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Dzien Kreatywnosci

https://youtu.be/DO3V8y9SAsO

Kreatywnos¢ w pigutce Dorota Filipiuk

cz.1 https://youtu.be/hUJtDI1Hdes

cz.2 https://youtu.be/3RLiI5XFLpDA

Jak mie¢ wiecej lepszych pomystéw? Damian Radmer

https://youtu.be/YIxbHpIBHJo

Jak rozwija¢ kreatywnosc i éwiczy¢ pamiec - ¢wiczenie do wykonania od zaraz Barbara Celiriska

Kreatywnos$¢ pozwala patrze¢ na Swiat z innej perspektywy, powigza¢ wiedze z réznych obszaréw, aby
zrealizowaé nowy pomyst. Celem myslenia twdrczego jest tworzenie wielu réznych sposobdéw podejscia do problemu.
Rozwazanie najmniej oczywistych sposobdw jego rozwigzania na réwni z oczywistymi. Wazna jest che¢ odkrywania
odmiennych punktéw widzenia, nawet wtedy, gdy jeden z nich wydaje sie juz prowadzi¢ do rozwigzania.

Zastanawialiscie sie czym jest kreatywnos¢, czy kreatywnosci mozna sie nauczyc? Czy da sie wycwiczy¢ abstrakcyjne
myslenie, znajdywanie rozwigzan, pomystowosg...

NIM PRZYSTAPISZ DO TRENINGU KREATYWNOSCI
Uwierz w siebie — jestesS super, pamietaj o tym i mysl o sobie dobrze.

Przestan sie besztac! Kreatywnos¢ nie jest tajng bronig najlepszych tego swiata, to umiejetnos¢ lezaca kazdemu pod
nogami, trzeba sie tylko schylic.

Wypisz 10 swoich cech i/lub umiejetnosci (tak, teraz!), ktére moga przydac Ci sie w kreatywnym mysleniu: zaradnos¢,
pewnos¢ siebie, trafne podsumowania, logiczne myslenie, checi do rozwoju i tak dalej. Napisz wszystko co przyjdzie Ci
do gtowy, nie kategoryzuj cech pod katem ich uzytecznosci.

Nie blokuj swojej wyobrazni — NIE OCENIAJ. Ani siebie, ani swoich pomystow.
Cwiczenia na rozbudzanie kreatywnosci
Podaj jak najwiece] przyktadéw nakry¢ gtowy.

Przyktadowe odpowiedzi: czapka, kapelusz, beret, chustka, kask, hetm, melonik, cylinder, turban, czepek, welon,
kaptur.

Podaj jak najwiecej przyktadow na wykorzystanie kartki papieru.

Przyktadowe odpowiedzi: napisac list, zrobi¢ samolot, czapke, kubek, uzy¢ jako serwetke, talerzyk, zrobi¢ wiatraczek,
tunel dla samochodzikéw.


https://youtu.be/DO3V8y9SAs0
https://youtu.be/hUJtDl1Hdes
https://youtu.be/3RLi5XFLpDA
https://youtu.be/YlxbHpIBHJo

Cwiczenia spostrzegawczosci
Dotknij

Dorosty zacheca dziecko/dzieci, zeby rozejrzaty sie po miejscu, w ktérym sie znajduje z dzieckiem. Nastepnie prosi, aby
swobodnie sie poruszajac, znalazty i dotknety jak najwiecej przedmiotéw majacych okreslong przez nas ceche (kolor,
ksztatt) lub nalezgcych do jakiejs kategorii (przybory do pisania, zabawki, przedmioty, na ktdrych sa literki, itp.).

Kangur ministra

Zabawa ta to bardzo dobry wstep do twdrczego myslenia, rozwija ptynnos¢ mowy. Koniecznos¢ podawania ciggle
nowych rozwigzan utatwia oryginalnos¢ skojarzen stownych.

Wiasciwie wszystkie rozwigzania (nie odbiegajace za bardzo od ogdlnego polecenia) sg dobre. Dzieci koriczg po kolei
zdanie: "Kangur ministra jest...". Uzywajg na przyktad réznych przymiotnikow. Wazne, zeby przymiotnikdw pojawito
sie jak najwiecej, nie muszg koniecznie mie¢ duzo wspdlnego z cechami kangura.

Na przyktad:

Kangur ministra jest w kolorze...
Kangur ministra lubi jesc...
Kangur ministra lubi jes¢ stodkie...
Nogi kangura ministra s3...
Kangur ministra lubi sie bawié...

Wypluwacz Smutkéw
Z tego co masz dostepne w domu wykonaj WYPLUWACZ SMUTKOW. réb zdjecie i przy$lij mi je e-mailem.
Wesote koty

Dorosty rozdaje dzieciom karty z narysowanymi konturami kilku kotéw, proszac, aby kazdego kota pokolorowaé w inny
sposdb, uzywajac tylko jednej kredki lub otéwka ( rozne wzory na kazdym kocie ).

Wszystkie kredki chcg rysowacé

Dorosty prosi dzieci: Przed wami lezg pracowite kredki. Pozwdlcie, zeby kazda narysowata cos na waszej kartce. Kazda
chce narysowac cos tadnego i co innego. Skonczycie, kiedy wszystkie kredki popracujg na waszym obrazku.

Znajdz jak najwiecej odpowiedzi na ponizsze pytania :

Co by byto, gdyby ludzie spali 23 godziny i wstawali tylko na jedng godzine dziennie ?
Co by byto, gdyby nasze rzesy rosty tak szybko, jak wtosy ?
Co by byto, gdyby piasek nadmorski okazat sie zdrowy i bardzo smaczny ?

Kleksy

Za pomocg rozcienczonej farby akrylowej stworz kilka plam (kleksdw). Poczekaj, az farba wyschnie. Nastepnie dorysu;j
markerem kolejne elementy, tak aby powstat rysunek, przedstawiajgcy konkretny przedmiot.
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Wytnij pola z pytanlaml dnkladnle trzymajqc sie linii.

PYTANIA DO QUIZU

Teraz potasuj karty i wrzué gytanla o pudetka. '
Zapros kolege lub kolezanke do wspélnej zabawy :) p
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RYSOPISY

rysopisy.info@gmail.com
0 Rysopisy

rundach gracze wymieniaja sig rolami.

Wygrywa ten, kio piernszy obrysuje kéteczkemi swojg . fapke:

Powodzenia !

Pamietajcie jednak, ze wykonanie kazdego z tych zadan raz, dwa, a nawet dziesiec razy nie daje pewnosci, ze rozbudzisz
w sobie ogromne pokfady kreatywnosci i od teraz staniesz sie kopalnig twdrczych pomystéw. Najwazniejsza jest
regularnosc¢. Nie pozwol swojej kreatywnosci sie cofaé, ale systematycznie jg rozwijaj. Dzieki temu przekonasz sie, ze z
kazda kolejng prébg nowe, ciekawe pomysty bedg przychodzity coraz szybciej i tatwiej.

oprac. Aneta Kruk
psycholog szkolny

Zrédta: zasoby internetu



