SWIETA WIELKANOCNE CZAS RODZINNYCH REFLEKSJI

Szanowni Rodzice,
Drodzy Uczniowie,

Tegoroczne Swieta Wielkanocne bedqg miaty szczegdiny charakter i znaczenie
dla nas Wszystkich. W obliczu szalejgcej pandemii po raz pierwszy w zyciu to bedqg
Swieta izolacji. A jednoczeénie mam nadzieje, ze gtebokiej refleksiji i indywidualnego
przezywania.

Nie bedzie rodzinnych spotkan, wyjazddw do bliskich mieszkajgcych na drugim
koncu Polski, by¢ moze nie spotkacie sie Panstwo nawet z rodzicami, mieszkajgcymi
w tej samej dzielnicy... Trudno bedzie udekorowac koszyczek ze Swieconkg, a juz na
pewno nie zaniesiecie go do poswiecenia. Nie bedzie uroczystego Triduum, a w Lany
Poniedziatek dzieciaki nie bedqg ganiac z pistoletami na wode poza domem.

Ale wszystkie te ograniczenia nie muszg oznaczac, ze ten wazny czas bedzie
zmarnowany. Sprobujcie przezy¢ Wielkanoc jak najoardziej rodzinnie, ods$wietnie
i rado$nie — w koncu symbolem tych $wigt jest powrdt do zycia i odradzanie sie na
nowo. Teraz bedgc w domu, nie mogqgc spotykac sie z rodzing mocno dotyka nas
przestanie Zmartwychwstatego Chrystusa dajgce nadzieje na to, ze zagrozenie minie
i Wszyscy wrécimy do normalnego zycia. Symbol zycia jakie ofiarowat za nas Jezus dzis
szczegOllnie jest obecny w szacunku do naszego istnienia, naszej otwartosci na
drugiego cztowieka i naszego stylu zycia.

Nasze zycie przed koronawirusem bardzo przyspieszyto, bylismy zabiegani,
pochtonieci codziennosciq, zmeczeni, przyttoczeni nadmiarem obowigzkdéw. Mamy
teraz mozliwos¢ doswiadczenia dystansu, spokoju i odkrywania na nowo wyzwalanej
radosci i dobra. Wykorzystajmy dobrze te chwile.

Obecny okres to rowniez wiosenny czas. Przyroda budzi sie do zycia, wnosi
W naszg codziennoS¢ nowq energie, duzo ciepta, promiennosci, zyczliwosci
i wzajemnego zrozumienia. Czerpcie z niej optymizm i pogode ducha.

Jakie powinny by¢ zatem $wieta Wielkanocne 2020 roku?

- niechaj bedqg petne rodzinnej atmosfery

- niechaj bedqg petne optymizmu i wiary w lepsze jutro

- niechaj bedq czasem zyczliwego spojrzenia na najblizszych

- niechaj bedqg czasem wybaczania i dawania sobie nowej szansy

- niechaj bedqg czasem radosci, dzieciecego usmiechu i beztroskiej zabawy
- niechaj bedqg czasem odpoczynku od codziennych obowigzkdw

- niechaj bedqg piekne, pozytywne i petne stonca


https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/wielkanoc-2020-kiedy-wypada-jak-obliczamy-kiedy-wypadna-swieta-aa-f9vo-5gA6-6EYV.html

Jak zadbaé o siebie i bliskich w okresie przedswigtecznym i swigtecznym?

Sprobujcie sobie wyobrazi¢ przedswigteczny i Swigteczny czas a potem zdajcie sobie
ponizsze pytania:

e Jakie chwile zwigzane z przygotowaniem swigt/Swietami chcecie wtozy¢ po
tych Swietach, do pudetka wspomnienh w Waszej gtowie?

e Czego kazdy z Was potrzebuje w przedswigtecznym/swigtecznym czasie?2 Co
chciatbys, aby byto dla Ciebie szczegdinie cenne?

e Jak wygadatby zgodny z Twoimi potfrzebami czas przedswigtecznych
przygotowan i same swieta?

e Co mogtoby sie zdarzy¢ w najlepszym przypadku, jesli pdjdziesz za swoim
potrzebami przygotowujgc sie do swigd i podczas nich?

| na koniec....

Zapomnij o smutkach, o problemach w pracy czy z naukq, powiedz STOP
stresowi, ktéry towarzyszy ci na co dzien. Niech te Swieta stang sie chwilg oddechu
oraz szansg odbudowania, moze gdzie$ nadszarpnietych wiezi z bliskimi. Skup sie na
rodzinie, na przezywaniu tego, czym Wielkanoc jest dla ciebie — czy to w wymiarze
religinym, czy rodzinnym — a moze jednym i drugim. Pamietqj, ze kazdy z nas
wspottworzy nastrdj oraz klimat, ktéry towarzyszyé nam bedzie przez caty wielkanocny
czas. Niech sita ptyngca z mitosci i rodzinnej atmosfery Swigt pozwoli na realizacje
naszej przysztej codziennosci.

Spedzmy te Swieta osobno, zebyémy mogli kazde nastepne spedzaé razem @)

Gdy nadejda, Swieta Wielkanocne
niech nadzieja i rado§¢ zapukaja, do Waszych drzwi
niech czas Swiat napelni Wszystkich optymizmem

niech szczegélna atmosfera tych dni da Panstwu sile i pokéj

7Z serca plynace najpiekniejsze SwiaLteczne zyczenia
§le
Drogim Uczniom i Szanownym Rodzicom

Aneta Kruk

psycholog szkolny



