ACHUNEK SUMIENIA

Orzy rachunku sumienia zastanawiam sie, jaki by-
1 dia Pana Boga, dla rodzicéw i rodzenistwa, dla na-
ycieli i kolegow, dla sgsiadow, dla starszych ludzi
-Jodszych dzieci. Na spowiedzi mowig o wszystkim,
niepokoi moje serce. Przy rachunku sumienia mogg
pomoc pytania, ale pomysle takze o swoich wla-
sch sprawach, ktérych tu nie znalaziem.

#o$¢ do Pana Boga

Pan Bog obdarza mnie swojg miloScig i oczekuje
moja odpowiedz. Dlatego zapytam siebie:

>zy modlilem sig codziennie rano i wieczorem?
-zy dziekowalem Panu Bogu za otrzymane dobro?
-zy wymawilalem imiona $wigte z uszanowaniem?
“zy przeklinalem?

“zy przysiegalem niepotrzebnie lub falszywie?

“zy uczestniczylem we Mszy Swietej w kazda nie-
lziele i Swieta nakazane?

“zy przychodzilem punktualnie na Msze Swieta?
>zy sluchalem uwaznie czytan z Pisma Swietego
kazania?

_zy zachowywalem sie z szacunkiem w kosciele?
“zy pami¢tam, Ze Pan Jezus jest obecny w czasie

azde] Mszy Swigt.?
Ty zawsze ¥fhnie uczestniczylem we Mszy
swietej? i ,
/-\“‘

Czy bralem pienigdze rodzicow bez ich wiedzy?
Czy zawsze mowilem prawde?

Czy dotrzymywalem obietnic?

Czy zachowywatem powierzone sekrety?

Czy kogo$ oszukalem?

Czy mialem odwage przyznac sig do tego, ze Zle
zrobilem?

Czy niszczylem cudze rzeczy?

Czy oddawalem poZyczone 1 znalezione rzeczy
wlascicielowi?

{il05¢ do siebie samego

Jestem ukochanym dzieckiem Boga. Kiedy wy-
adzam sobie krzywde, sprawiam, ze On cierpi:
Czy poprawnie zachowywalem si¢ na ulicy?

Czy dbam o swoje zdrowie?

Czy opuszczalem lekcje w szkole bez powodu?
Czy pilnie uczytem sie zadanych lekcp?

Czy bylem leniwy?

Czy czesto szukam wymaowek, Zeby nic nie robic?
Czy razdroscilem innym, Ze maja wigce] 1 lepig]
ade mnie?

7y od rodricow i biiskich domagalem sig drogich

* Czy w niedziele pracowalem bez potrzeby?
s Czy bylem pilny na lekcjach religii?
Milos¢ do blizniego
Miles¢ do blizniego prowadzi do spotkania z Pa-
nem Bogiem. Dlatego zapytam siebie:
¢ Czy kocham i szanuje swoich rodzicow?
* Czy modlilem sie za nich?
* Czy bylem postuszny rodzicom i nauczycielom?
* Czy pomagalem im w pracach domowych?
e Czy szanowalem i pomagalem starszym ludziom?
® Czy kocham rodzefstwo?
* Czy szanowalem kolegow i kolezanki?
» Czy Zylem z nimi w zgodzie?
* Czy skrzywdzifem kogo$, na przyklad agresywnym
slowem lub zabraniem jakiejs rzeczy?
» Czy bilem kogos?
* Czy kogo§ przezywalem?
¢ Czy klocitem sie z kimg?
» Czy gniewalem sie?
= Czy innych obarczalem wing?
* Czy 7le komus§ Zyczylem?
* Czy zle mowilem o kims za jego plecami?
* Czy namav/ialem kepos do popetnienia grzechu?
* Czy szanowalem swojg, cudza i wspolng wlasnoé?
e Czy co$ ukradiem?
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o Czy objadaiem si¢ nadmiernie stodyczami?

¢ Czy jadlem mieso w pigtki, gdy mozna bylo jesé
co§ innego?

» Czy palilem papierosy? i i

‘e Czy pilem napoje alkoholowe (piwo, wino lub
wodke)? _

» Czy ogladalem zdjecia, filmy i programy niedo-
rwolone dla dzieci?

» Czy tracilem czas i zdrowie na siedzenie godzina-
mi przed telewizorem lub komputerem?

¢ Czy czulem sie lepszy od innych dzieci z powodu
ubioru, powodzenia w nauce itp.?

» Czy szanowalem przyrode?

» Czy dobrze traktowalem zwierzeta?

AXT ZALU ZA GRZECHY

Panie Boze, méj Ojcze, staje przed Toba, za-
tujac z calego serca, ze Ciebie, Dobro Najmilsze,
obrazilem. Przepraszam za wszystkie moje grze-
chy 1 zaniedbanie dobra. Pragne sie poprawic
1 peinic Twoja wole. Umocnij moje zamiary swo-
ja laska 1 dodaj mi sit, abym nie ulegl nowym po-
kusom. Moj Najlepszy Przyjacielu, pomagaj mi.
abvim 7yl jgk Swiiete dziecko Boze. pelne dobroci
i

cziwo la najblizszych i innych ludzi.
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