18 marca — Dzien Niezrecznosci, Dzien Ciasteczek Owsianych, Europejski Dzienn Mézgu

Mozg to jedyny z narzadow, ktéry wspdtpracuje z kazdg czescig naszego ciata, zaangazowany jest we
wszystko co czynimy. Wedtug naukowcdw wykorzystujemy jednak zaledwie 10% mozliwosci, jakie
nasz mozg nam daje. Dla prawidtowej i wydajnej pracy mdzgu wazne jest aby wtasciwie o niego dbad.

Wiecej poczytaj na stronie:
https://www.focus.pl/tag/mozg

Zadanie na dzis:

Potéz sie spac 30 min. wczesniej niz zwykle sie ktadziesz. Sen stuzy do regenerowania
komorek ciata, oczyszczania mozgu z toksyn. Jest kluczowy w procesach uczenia sie i zapamietywania.
Odgrywa niezwykle wazng role w kontrolowaniu nastroju, apetytu i libido.
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