ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

O OCENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DECYDUJE POSTAWA WOBEC
SZEROKO POJETEJ KULTURY FIZYCZNEJ, czyli:

1.
2.

Aktywne uczestnictwo na zajg¢ciach, sumiennos¢, inwencja tworcza.

Dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci na miare
swoich mozliwosci fizycznych.

Wspotdziatanie w zespole, kolezenski stosunek do wspotéwiczacych, pomoc w trakcie
¢wiczen.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i obowigzujacych regulaminow.

Estetyka stroju i stosowanie zasad higieny osobistej.

Aktywny udzial w zajgciach lekcyjnych, pozalekcyjnych, zawodach migdzyklasowych i
miedzyszkolnych.

Pomoc w organizowaniu zycia sportowego szkoty.

DZIEDZINY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE NA LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Postawa wobec wychowania fizycznego.

Dbatos¢ o zdrowie poparta wiadomos$ciami na ten temat.
Sprawnos¢ kondycyjno — koordynacyjna.

Poziom umiejetnosci ruchowych.

Dyscyplina na lekcjach i po ich zakonczeniu.

Zas6b wiadomosci przekazywanych podczas zajec.

Przedstawione zasady oceniania odnoszg si¢ do uczniow, ktorzy nie maja
przeciwwskazan do wysilku fizycznego i mogg systematycznie uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego.

STOPIEN CELUJACY otrzymuje uczen, ktéry:

Spelnia wymagania na stopien bardzo dobry. Bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia na
lekcji, prezentuje trudne ¢wiczenia kolegom.

Aktywnie uczestniczy w zajgciach sportowo — rekreacyjnych szkolnych i pozaszkolnych.
Reprezentuje szkot¢ na zawodach powiatowych, rejonowych, wojewodzkich.

Posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu.

Jest wspotorganizatorem zycia sportowego szkoty

Prowadzi rozgrzewki w czesci wstepnej lekcji, wprowadzajac atrakcyjne ¢wiczenia.
Wykazuje duzy postep w osobistym usprawnianiu.



STOPIEN BARDZO DOBRY otrzymuje uczen, ktéry:

Aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego (nie wigcej niz 2 razy w
semestrze zgtasza brak stroju).

Aktywnie uczestniczy w szkolnych zajg¢ciach sportowo — rekreacyjnych.

Opanowal umiejetnosci okreslone programem nauczania w stopniu dobrym. Bez problemu
wykonuje ¢wiczenia, btgdy szybko koryguje.

Posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dzialaniu.

Wykazuje wyrazny postep w osobistym usprawnianiu.

STOPIEN DOBRY otrzymuje uczen, ktéry:

Aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego (nie wigcej niz 4 razy w
semestrze zglasza brak stroju).

Nie bierze udziatu w zajeciach sportowo — rekreacyjnych.

Opanowal umiejetnosci 1 przyswoit wiadomosci okreslone programem w stopniu
dostatecznym przy zaangazowaniu adekwatnym do swoich mozliwosci,

Posiada wiadomosci, potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,
Wykazuje mate postgpy w osobistym usprawnianiu

STOPIEN DOSTATECZNY otrzymuje uczen, ktéry:

Wykazuje minimalne zaangazowanie w lekcji wychowania fizycznego.

W zakresie czynnego udzialu w lekcji - (wigcej niz 6 razy w semestrze nie ma stroju
gimnastycznego).

Nie bierze udziatu w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, wykazuje brak zainteresowania
nimi.

W jego wiadomos$ciach w zakresie wychowania fizycznego wystepuja znaczne braki, a te
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje nieznaczne postepy w usprawnianiu.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY otrzymuje uczef, ktory:

Wykazuje powazne braki w zakresie zachowan i postaw do lekcji wychowania fizycznego
- celowo opuszcza lekcje.

W zakresie czynnego udzialu w lekcji - (wigcej niz 10 razy w semestrze nie ma stroju
gimnastycznego).

Cwiczenia wykonuje niechetnie, ponizej swoich mozliwosci.

Posiada bardzo mato wiadomosci, nie potrafi wykonac prostych zadan.

Nie wykazuje postepéw w usprawnianiu.



STOPIEN NIEDOSTATECZNY otrzymuje uczen, ktéry:

Posiada lekcewazacy stosunek do lekcji wychowania fizycznego.

Przeszkadzanie innym uczniom w pracy na lekcji.

Swiadomie i celowo opuszcza lekcje wychowania fizycznego.

Wykonuje najprostsze ¢wiczenia z razacymi btedami.

W zakresie czynnego udzialu w lekcji — (wigeej niz 20 razy w semestrze brak stroju
gimnastycznego).

e Wykazuje brak postgpow w usprawnianiu, a wrgcz cofanie si¢ w rozwoju.

Marcin Cajzer
SZCZEGOLOWE WYMAGANIA PONIZEJ:

LEKKOATLETYKA
2 (DOPUSZCZAJACY)
e niechetnie uczestniczy w zajgciach,
e  wigkszos$¢ trasy pokonuje marszem, chociaz mogtby biec,
e wykonuje ¢wiczenia bez zaangazowania,
e niechetnie wykonuje ¢wiczenia, nie wspotpracuje z kolegami,
e wykonuje skoki nieprawidtowo, nie korzysta ze wskazéwek nauczyciela,
e wykonuje rzuty nieprawidtowo, nie korzysta ze wskazowek nauczyciela,
o  wiekszo$¢ trasy pokonuje marszem, chociaz méglby biec,
e ¢wiczenia wykonuje bez zaangazowania, trudno oceni¢ jego cechy motoryczne,

3 (DOSTATECZNY)

aktywnie uczestniczy w zajeciach.

wykonuje start niski i bieg na okre$lonej odlegtosci.

dokonuje proby przekazania pateczki sztafetowej w marszu i biegu.
wspotuczestniczy w rozwoju swojej sprawnosci.

wykonuje rzut pileczka palantowa z miejsca.

wykonuje ¢wiczenia skocznosciowe.

podejmuje probe biegu na okre§lonym dystansie

aktywnie uczestniczy w testach.

4 (DOBRY)
rozwija sprawno$¢ w zabawach terenowych.
znajduje whasny sposob na pokonanie przeszkody podczas ¢wiczen terenowych,
prawidlowo wykonuje start niski, utrzymuje state tempo biegu na catym odcinku biegu,
potrafi wspotpracowaé z partnerem w celu skutecznego wykonania zadania,
dostosowuje sposob biegu do uksztattowania terenu,
wykonuje odbicie ze strefy odbicia w skoku w dal,
wykonuje rzuty pitka lekarska z zamachu w tyt za siebie,
wykonuje rzut piteczka z krotkiego rozbiegu, stosuje pozycje wyrzutna,
bierze udziat w konkursie skocznosciowym,
stosuje prawidtowg prace oddechowa podczas biegu dtugiego,
organizuje miejsce sprawdzianu,

5 (BARDZO DOBRY)
e proponuje ¢wiczenia jakie mozna wykona¢ w terenie,
e dokonuje pomiaru tetna, dostosowuje poziom wysitku fizycznego do wtasnych mozliwosci
e bardzo dobrze sam ¢wiczy, zna komendy startowe



prawidlowo przekazuje pateczke sztafetowa sposobem od dotu i od gory,

stosuje prawidlowa prac¢ RR oraz prac¢ oddechowa podczas biegu,

stosuje prawidlowa technike biegowa podczas rozbiegu i prawidtowe odbicie i ladowanie,
wykonuje rzut z rozbiegu, stosuje prawidlowa pozycj¢ wyrzutna, rzuca P i L reka,
wykonuje rzuty pitka lekarska réznymi sposobami, osiaga dobre wyniki

jest wspotorganizatorem miejsca ¢wiczen, petni funkcje sedziego,

pokonuje caty odcinek biegu pamigtajac o stosowaniu prawidtowych zasad biegu,
podczas testow mierzy czas kolegéw, odczytuje wyniki

6 (CELUJACY)
przeprowadza wymy$lona przez siebie zabawe terenowa,
dzigki duzemu wysitkowi uzyskuje bardzo dobry czas marszobiegu.
uzyskuje bardzo dobry czas biegu, podaje komendy startowe wspotéwiczacym,
prawidlowo przekazuje pateczke sztafetowa w pelnym biegu, pomaga kolegom w wykonaniu techniki.
przeprowadza ¢wiczenia oddechowe i rozluzniajace po biegu.
wykonuje bardzo dobre skoki z pelnego rozbiegu, odbija si¢ z belki.
bardzo dobrze wykonuje rzut, demonstruje ¢wiczenia w rozgrzewce rzutowe;.
osigga bardzo dobre wyniki rzutowe, pomaga kolegom poprawi¢ technikg¢ rzutu.
uzyskuje czas zdecydowanie lepszy od pozostatych.
e przeprowadza rozgrzewki do poszczegolnych prob.

GIMNASTYKA

2 (DOPUSZCZAJACY)
e nie wykazuje checi prawidtowego wykonania ¢wiczenia,
e niechetnie wykonuje ¢wiczenia, chociaz nie ma przeciwwskazan,
e nie wykazuje checi prawidtowego wykonania ¢wiczenia,
e ¢wiczenia wykonuje chaotycznie bez nalezytej koncentracji,
e nieprawidlowo wykonuje ¢wiczenia, nie ma checi do pracy,
e (¢wiczenia wykonuje chaotycznie stwarzajac zagrozenie dla wlasnego zdrowia,
* nie angazuje si¢ w lekcje, nie wspodtpracuje z innymi uczniami,
e nieprawidlowo wykonuje ¢wiczenia, nie ma checi do pracy,
e wykonuje ¢wiczenia nieprawidtowo technicznie, nie korzysta ze wskazéwek nauczyciela,

3 (DOSTATECZNY)
aktywnie uczestniczy w lekcji,
wykonuje przewroty w przod nieprawidlowe technicznie,
wykonuje przewrot w tyt,
wykonuje przewrot w przod i w tyl,
wykonuje prawidtowo odmyk
podczas przerzutu bokiem prawidtowo i kolejno ustawia RR i NN, przenosi ci¢zar ciala,
wykonuje prawidtowy naskok i odbicia z odskoczni,
wspolpracuje w grupie,
wykonuje rozgrzewke do ¢wiczen gimnastycznych,

4 (DOBRY)
korzysta ze wskazoéwek nauczyciela i stosuje si¢ do nich,
przenosi wyprostowane nogi podczas wykonywania przewrotu,
faczy przewroty wykonane dowolna technika,
wykonuje wymyk za pomoca odbicia od drabinki do podporu zwieszonego,
z miejsca wykonuje przerzut bokiem,
prawidlowo uktada RR na skrzyni i kozle,
wykonuje okreslone elementy sktadowe piramidy,
wykonuje stanie na RR przy drabince, korzysta z pomocy kolegi,
zna i stosuje zasady prawidtowego wykonania mostka z lezenia,



organizuje miejsce do ¢wiczen (obwdd stacyjny), wykonuje poznane elementy gimnastyczne,
wykonuje wczesniej poznane ¢wiczenia gimnastyczne

5 (BARDZO DOBRY)
prawidlowo wykonuje ¢wiczenia,
laczy przewroty wykonuje wczesniej zadang kombinacj¢ przewrotow,
wykonuje wymyk z zamachu jednon6z do podporu a nastgpnie odmyk,
po trzech krokach marszu wykonuje przerzut bokiem,
wykonuje przeskok przez 3, 4 cze$ci skrzyni oraz skok przez koziot, zna zasady asekuracji,
prawidlowo wykonuje trzy piramidy,
wykonuje samodzielne stanie na RR przy drabince oraz stanie na RR z asekuracjg bez drabinki,
podejmuje probg wykonania mostka z postawy oraz stania na RR z pomocg wspo6téwiczacego,
prawidlowo technicznie wykonuje poznane elementy techniczne uktadu gimnastycznego,
laczy poszczegodlne elementy w uktad choreograficzny.

6 (CELUJACY)
bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenie, pomaga kolegom.
bardzo dobrze wykonuje przewrot, potrafi wskazaé bledy u kolegdw i sposoby ich wyeliminowania.
wykonuje trudna kombinacje¢ przewrotow wedtug wlasnej inwencji,
wykonuje tacznie kilka wymykow i odmykow,
wykonuje tacznie kilka przerzutdw bardzo dobrych technicznie,
bardzo dobrze wykonuje oba skoki, asekuruje kolegow podczas ¢wiczenia,
laczy trzy piramidy w uktad gimnastyczny,
wykonuje stanie na RR samodzielnie z uniku podpartego i zamachu jednondz bez asekuracji,
samodzielnie wykonuje mostek z postawy oraz stania na RR,
samodzielnie tworzy uktad gimnastyczny,
w ukladzie gimnastycznym wykorzystuje stanie na rekach oraz mostek wykonywany z postawy.

MINI KOSZYKOWKA

2 (DOPUSZCZAJACY)
niechgtnie ¢wiczy, czgsto gubi pitke w koztowaniu,
niechetnie uczestniczy w zajeciach, podaje pitke najczesciej niecelnie,
niechetnie uczestniczy w zajeciach, nie stara si¢ przechwycic¢ pitke
niechetnie uczestniczy w zajeciach, przepycha si¢ podczas ¢wiczen,
niech¢tnie uczestniczy w zajeciach, odpycha obroncow,
rzuca pitke bardzo niecelnie, nie stara si¢ opanowac dobrej techniki rzutu,
¢wiczy bez zaangazowania,
porusza si¢ bardzo wolno, nie reaguje na napomnienia nauczyciela,
podaje pitke zbyt mocno lub za stabo,
nie jest zaangazowany na lekcji, dwutakt wykonuje Zle,
bez zaangazowania uczestniczy w grze, nie zna przepisow gry,

3 (DOSTATECZNY)
koztuje pitke sprawniejszg reka w zmiennym tempie,
wspotdziata ze wspotéwiczacym w celu wykonania zadania,
prawidlowo wykonuje podania i chwyty,
aktywnie uczestniczy w zajeciach,
wykonuje rozgrzewke indywidualna,
prawidtowo wykonuje piwoty,
wykonuje rzuty do kosza,
wykonuje dwutakt z pomocg nauczyciela,
wykonuje indywidualng rozgrzewke, zna przepisy dotyczace koztowania pitki.

4 (DOBRY)
na sygnat zmienia R koztujaca i kierunek poruszania sie,
wykonuje podania i chwyty pitki w miejscu oburacz, P i L reka,



wspotdziata w grupie w celu wykonania zadania,

bierze udziat w grze i ¢wiczeniach szybkosciowo zwinno$ciowych,
potrafi wspotdziata¢ w grupie,

bierze udziat w grach i zabawach,

uczestniczy w grze ,,rzucanka”,

wykonuje zwody z pitka i bez pitki podczas gier i zabaw,
prawidlowo wykonuje rzut jednoracz znad glowy,

wykonuje wyskok do pitki w celu jej zebrania po rzucie do kosza,
bierze udziat w zabawie ,.kto pierwszy do pitki”,

aktywnie uczestniczy w mini grze,

wykonuje dwutakt po koztowaniu w marszu i truchcie,

stosuje si¢ do zasad mini koszykéwki podczas gry.

5 (BARDZO DOBRY)
wykonuje prawidlowe zastony pitki podczas zabaw z koztowaniem,
podaje i chwyta pitke w biegu po koztowaniu,
wykonuje podania i chwyty pitki z udziatlem obroncy,
przechwytuje pitke w grze, podaje do kolegow,
wspotdziata w zespole 2 1 3 osobowym przeciwko obroncy,
uczestniczy w grze, przeciwdziata zamierzeniom przeciwnika,
zajmuje pozycj¢ dogodng do obrony podczas rzutu do kosza przez przeciwnika,
uwalnia si¢ od obroncy podczas zabawy W parach,
wykonuje rzuty indywidualne z 60% skutecznoscia,
jest inicjatorem ¢wiczen zwinno$ciowych,
wspotdziata w grupie, wybiega do podania,
celnie podaje pitke w grze szkolnej,
wykonuje dwutakt w biegu w réznych sytuacjach boiskowych,
zdobywa duzo punktow w grze, zna przepisy gry.

6 (CELUJACY)
stosujac koztowanie na przemian obiema r¢kami wygrywa zabawe w ,.krola koztowania”,
bardzo dobrze chwyta i podaje pitke w grze szkolnej, jest s¢dzig podczas matych gier 3x3,
bardzo dobrze chwyta i podaje pitke w grze szkolnej, potrafi wymieni¢ 3 nazwiska naszych koszykarzy,
zdobywa punkty po przechwycie pitki w grze szkolnej 2x2,
prowadzi gre grupy, zdobywa punkty,
stosujac bardzo dobrg obrone wyltacza przeciwnika z gry, sam zdobywa punkty,
stosujac bardzo dobra obrong odbiera pitke, sam zdobywa punkty,
uwalnia si¢ od obroficy podczas gry 1x1 i 2x2,
wykonuje rzuty indywidualne z 90% skutecznoscia, pehni role sgdziego podczas konkursu rzutow,
zbiera pite w obronie i przeprowadza skuteczny kontratak,
zdobywa punkty po szybkim ataku, kieruje gra druzyny,
wykonuje skutecznie podania przy kryciu obroncy, petni role sedziego podczas zabaw,
wykonuje dwutakt w grze zakonczony celnym rzutem do kosza,
prowadzi gre swojej druzyny, petni rolg sedziego podczas mini gry.

MINI PILKA RECZNA

2 (DOPUSZCZAIJACY)
nie potrafi skutecznie wykona¢ podania po wyminigciu obroncy,
nie wspotpracuje z grupg, rozprasza kolegoéw,
zachowuje si¢ bardzo statycznie, nie stosuje nauczanych technik w grze,
niechetnie uczestniczy w grze,
rzuca pitke bardzo niecelnie bez wyskoku, z nieodpowiednia sila,
rzuca pitke niecelnie, czesto do druzyny przeciwnej, gra bardzo statycznie,
¢wiczy bez zaangazowania, lapie atakujacych za koszulki, macha rgkami stwarzajac zagrozenie,



niechetnie uczestniczy w zajeciach, nie stosuje si¢ do rad nauczyciela,

niechetnie uczestniczy w zajeciach, przepycha sig, nie stosuje si¢ do rad nauczyciela
rzuca pitke niecelnie, czgsto do druzyny przeciwnej, gra bardzo statycznie,

tapie przeciwnikow za rece i koszulki, nie stosuje si¢ do rad nauczyciela,

rzuca pitke zbyt mocno lub za stabo, nie wspotpracuje z druzyna,

niechetnie uczestniczy w grze,

3 (DOSTATECZNY)
doskonali podania i chwyty pitki.

doskonali koztowanie pitki.

bierze udziat w grze

wykonuje rzuty do bramki z marszu i biegu.
aktywnie uczestniczy w zajgciach.

sam dobiera ¢wiczenia w rozgrzewce.
uczestniczy w zabawach wyrabiajacych refleks i zwinnos¢.

4 (DOBRY)
wykonuje podania i chwyty pitki z utrudnieniem — obronca,

wykonuje rzut do bramki w wyskoku po koztowaniu w marszu.
wykonuje rzuty do bramki, wyminigcia podczas ¢wiczen z pitkami
przemieszcza si¢ po boisku wraz ze wspotéwiczacym

wykonuje rzuty do bramki jednym sposobem

ustawia si¢ w strefie obrony

wykonuje rozgrzewke w swojej grupie.

wykonuje zadania lekcji korzysta z uwag n — la.

wykonuje poznane elementy techniczne, doskonali technike i taktyke gry.
wykorzystuje nabyte umiej¢tnosci w grze

stosuje si¢ do przepiséw gry

5 (BARDZO DOBRY)
wykonuje podania i chwyty pitki stosuje wyminigcie obroncy.
wykonuje prawidlowe podania i koztlowanie pitki w truchcie zakonczone rzutem do bramki.
wykonuje rzut w wyskoku w biegu, wykorzystuje ten sposob rzutu w grze
stosuje rzut po wyminieciu w grze.
wykonuje rzuty do bramki réznymi wczesniej poznanymi sposobami.
porusza si¢ po boisku przeciwdzialajac zamierzeniom zawodnika druzyny przeciwne;.
podejmuje probe s¢dziowania .
stosuje zastony, zmiang miejsc w celu zdobycia bramki.
porusza si¢ w strefie obrony zgodnie z kierunkiem gry.
dobrze wspotpracuje w druzynie, dokonuje samooceny swoich umiejetnosci.
dostosowuje swdj sposob gry do sytuacji na boisku.
stosuje poznany element taktyczny w grze.

6 (CELUJACY)
zdobywa bramki rzutem po wyminig¢ciu obroncy, zna przepisy gry w pitke reczna.
zdobywa bramki rzutem po prowadzeniu pitki w trojkach, zna nazwiska naszych czolowych pitkarzy
recznych,.
wykorzystuje skutecznie rzut w wyskoku w grze, stosuje zasade fair play.
zdobywa bramki rzutem po wyminigciu obroncy, zna przepisy gry w pitke rgczna.
wie kiedy wykonuje si¢ rzuty wolne, potrafi wskaza¢ momenty w grze, gdzie nalezy wykona¢ rzut
wolny.
skutecznie wylacza przeciwnika z gry, wspotpracuje z druzyna.
niechetnie uczestniczy w zajeciach, przepycha sie, nie stosuje si¢ do rad nauczyciela,



zdobywa bramki po zastosowaniu zwodow 1 wymini¢¢, sedziuje gre.
bardzo dobrze stosuje zastony, skutecznie przeprowadza szybki kontratak
organizuje druzyn¢ w obronie, przeprowadza szybki kontratak,

rzuca pitke niecelnie, czgsto do druzyny przeciwnej, gra bardzo statycznie,
zdobywa najwiccej bramek w grze szkolne;j.

zdobywa najwigcej bramek w grze szkolne;j.

niechetnie uczestniczy w grze,

zdobywa najwigcej bramek w grze szkolnej, sedziuje.

MINI SIATKOWKA

2 (DOPUSZCZAJACY)
odbija pitke Zle technicznie i nie poprawia swoich umiejetnosci,
wykonuje poprawnie odbicia gorne,
uczestniczy w lekgcji, nie
odbija pitke Zle technicznie i nie poprawia swoich umiejetnosci,
odbija pitke zle technicznie i nie poprawia swoich umiejgtnosci,
ma stabe umiejetnosci techniczne i ciezko mu wspotpracowaé w trojce,
ma stabe umiejetnosci techniczne i cigzko mu wspotpracowaé w szostce,

odbija pitke za mocno lub za stabo, nie wspotpracuje z druzyna, nie przyjmuje uwag nauczyciela,
odbija pitke za mocno lub za stabo, nie przyjmuje uwag nauczyciela,

3 (DOSTATECZNY)
wykonuje odbicia sposobem oburgcz gérnym i dolnym, korzysta ze wskazéwek n — la,
wykonuje odbicia pitki nad soba.
wykonuje zagrywke sposobem dolnym.
wykonuje odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym.
wykonuje prawidlowo odbicia sposobem gérnym i poprawnie dolnym,

aktywnie uczestniczy w
uczestniczy w grze ,,rzucanka siatkarska”.

bierze udziat w grze szkolnej,

aktywnie uczestniczy w zajeciach.

4 (DOBRY)
wykonuje odbicia z ustawienia bokiem i tylem do siatki,
wystawia pitke z wlasnego podrzutu i wlasnego odbicia,

wykonuje uderzenia pitki trzymanej w reku nad glowa, P i L reka,
kieruje pitke w okreslone miejsce w grach i zabawach,

bierze udziat w turnieju trojek,

prawidlowo wystawia pitke,

doskonali umiejetnosci na poszczegdlnych stacjach obwodu stacyjnego,

wspolpracuje w zespole szostkowym,
stosuje przepisy i zasady mini siatkowki.

5 (BARDZO DOBRY)
wykonuje odbicia pitki z r6znego ustawienia w zespole dwojkowym,
wystawia pitke po przyjeciu pitki z odbicia kolegi,
wykonuje uderzenia pitki z wtasnego podrzutu P i L reka,
kieruje pitke w okreslone miejsce w grze ,,rzucanka”,
zbija wystawiong pitke bez siatki,
wykonuje odbicia w zespotach z przebiciem przez siatke,
prawidlowo wykonuje poznane elementy podczas gry,
podejmuje probe s¢dziowania,



dobrze wykonuje ¢wiczenia, dokonuje samooceny oraz ocenia wspot¢wiczacego.

6 (CELUJACY)
wykonuje naprzemiennie 20 odbi¢ gora — dot,
wykonuje skuteczne zbicie pitki na boisko przeciwnika,
wykonuje 10 skutecznych zagrywek po kolei.
wykonuje 8 zagrywek w okreslony sektor boiska.
wykonuje naprzemiennie 20 odbi¢ gora — dot,
zbija wystawiong pitke przez siatke.
bardzo dobrze wykonuje elementy techniczne, sedziuje gre.
bardzo dobrze wykonuje zagrywki, odbiory, wystawienia i zbija pitk¢ na boisko przeciwnika.
bardzo dobrze wykonuje elementy techniczne, sedziuje gre.

MINI PILKA NOZNA

2 (DOPUSZCZAJACY)
uczestniczy w zajg¢ciach bez zaangazowania,

wykonuje strzaly nieprecyzyjnie najczesciej dziobem buta,
wykonuje strzaly nieprecyzyjnie najczesciej dziobem buta,
Uczestniczy w zajg¢ciach bez zaangazowania,
uczestniczy w zajg¢ciach bez zaangazowania,

nie zna przepisOw gry, uczestniczy w zajeciach bez zaangazowania,

3 (DOSTATECZNY)
aktywnie uczestniczy w zajgciach,

wykonuje podania i strzaty na bramke,
bierze udziat w grze.

4 (DOBRY)

prowadzi pitke w zespole dwdjkowym.
wykonuje strzat do bramki P i L noga z m — ca.

wykonuje strzat do bramki po przyjeciu podania.
postepuje zgodnie z przepisami.

przeprowadza rozgrzewke w swojej grupie.
poprawnie wykonuje elementy techniczne.

5 (BARDZO DOBRY)
podania i przyjecia pitki w zespole dwojkowym, zwody bez pitki przed obronca.
wykonuje strzat do bramki P i L nogg w ruchu, we fragmentach gry.
wykonuje strzat do bramki po podaniu w grze
bardzo dobrze wykonuje elementy techniczne.
pehni funkcje bramkarza podczas fragmentow gry
podejmuje probe sedziowania

6 (CELUJACY)
bardzo dobrze wykonuje techniki podczas gry szkolnej.
zdobywa najwigcej bramek w grze szkolne;j.
zdobywa najwiecej bramek w grze szkolnej.
zdobywa najwigcej bramek w grze szkolnej, pehni rolg sedziego.
broni skutecznie 8§ strzatéw na bramke z linii 7 m.
zdobywa najwigcej bramek w grze szkolnej, pehni rolg sedziego.



GRY | ZABAWY RUCHOWE | REKREACYJNE

2 (DOPUSZCZAJACY)

nie przejawia aktywnosci na lekcji,
rzuca kotkiem bardzo nieprecyzyjnie, nie przyjmuje podpowiedzi,

odbija piteczke zbyt mocno, rozprasza kolegow,

niech¢tnie uczestniczy w zajeciach,

niechetnie uczestniczy w zajeciach,

nie angazuje si¢ w przygotowania, niechetnie zjezdza na worku,
niechetnie uczestniczy w zajeciach

niechetnie bierze udziat w zajgciach,

niechetnie bierze udziat w zajgciach,

nie przestrzega regut gry,

odbija lotke niecelnie i z nieodpowiednig sita,

3 (DOSTATECZNY)
e aktywie uczestniczy w zajeciach.
uczestniczy w grze.

potrafi odbi¢ piteczke nad sobg i o $ciang.
bierze aktywny udziat w lekcji.
Bierze udziat w ¢wiczeniach, ale popetnia duzo btedow

4 (DOBRY)

przestrzega zalecen n — la.
wspolpracuje ze wspotéwiczacym, przestrzega przepisow gry.

wykonuje wymiang¢ odbi¢ z kolega przy stole.

przestrzega zasad zabawy oraz bezpieczenstwa.

wykonuje rzezbg ze $niegu

uczestniczy w przygotowaniu toru, zjezdza na worku.
wykonuje §lizgi na worku.

bierze udziat w zawodach.

buduje twierdze, wykonuje zjazd na worku w grupie — pociag.
stara si¢ , ale czasem popelnia bledy w grze

doskonali poszczegdlne elementy techniczne gry.

5 (BARDZO DOBRY)
przeprowadza zabawe w rozgrzewce,

bardzo dobrze rzuca i chwyta kétko,.

gra ze wspotéwiczacym, zna podstawowe przepisy gry
jest liderem druzyny

jest liderem druzyny

podczas jazdy wykonuje celny rzut $niezka, potrafi kierowac noga
zjezdza slalomem, potrafi zjecha¢ w kleku, lezeniu

jest organizatorem zabawy, petni role sedziego

przeprowadza zabawe na $niegu.

petni rol¢ kapitana druzyny

gra bardzo dobrze, szanuje przeciwnika

6 (CELUJACY)
e zna zasady zachowania si¢ w lesie, prowadzi grupe,
e przeprowadza zabawe z kétkiem, peini role sedziego,
e jest zdecydowanie najlepszym zawodnikiem klasy,



jest kapitanem druzyny, rejestruje odpowiedzi na kartach,
Proponuje i przeprowadza zabawe na $niegu,

podczas jazdy trafia 5 krotnie w wyznaczone cele,
podczas jazdy trafia 5 krotnie w wyznaczone cele,

jest mistrzem klasowym, petni rolg sedziego.

Jest mistrzem w kometce.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

2 (DOPUSZCZAJACY)
nie angazuje si¢ w prace na lekcji,
po napomnieniach ze strony nauczyciela wykonuje ¢wiczenia niedbale.

3 (DOSTATECZNY)
wykonuje ¢wiczenia korekcyjne,

4 (DOBRY)
potrafi wskaza¢ nieprawidtowo$ci w postawie,
zwraca uwage na prawidtowe utozenie stop podczas chodu, chwyta mate przedmioty stopa.
wykonuje ¢wiczenia na poszczegdlnych stacjach obwodu stacyjnego korzysta ze wskazéwek n — la.
wykonuje ¢wiczenia w obwodzie stacyjnym, korzysta ze wskazowek n — la.
przyjmuje prawidtowa postawe na sygnat, potrafi przez dtuzszy czas utrzymac prawidlows postawe.

5 (BARDZO DOBRY)
potrafi korygowa¢ bledy we wilasnej postawie,

proponuje ¢wiczenia poprawiajace wysklepienia stopy.
przyjmuje i utrzymuje prawidtowa postawe, pomaga skorygowaé bledy kolegom
prawidlowo wykonuje ¢wiczenia jest liderem swojej grupy

prawidlowo wykonuje wszystkie ¢wiczenia

6 (CELUJACY)
demonstruje i przeprowadza ¢wiczenia w grupie klasowe;j.



