
dokonuj systematycznych przeglądów włosów dziecka
(zwłaszcza okolic karku, skroni, za uszami),
staraj się pamiętać o codziennym wyczesywaniu włosów,
podczas zabawy z innymi dziećmi, zajęć grupowych, upinaj 

przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny
osobistej,
uczulaj dzieci, aby nie wymieniały się z rówieśnikami
rzeczami osobistymi (np. szczotką, grzebieniem, czapką).

Profilaktyka wszawicy

      lub związuj włosy dziecka,

WSZAWICA JEST CHOROBĄ PASOŻYTNICZĄ, WYWOŁANĄ PRZEZ
WESZ GŁOWOWĄ. 
WSZAWICA WYSTĘPUJE WE WSZYSTKICH KRAJACH ŚWIATA.

Czym jest wszawica?

Objawy wszawicy:
·obecność pasożytów i jaj
pomiędzy włosami,
·uporczywe swędzenie 
skóry głowy (dominujący objaw),
·zmiany skórne 
na skutek drapania 
·odczyny alergiczne u osób
wrażliwych, a w zaniedbanych
przypadkach:
·kołtun - kłąb zlepionych włosów,
·wyprysk wszawiczy - stan
zapalny skóry na karku.

WSZAWICA NIE ZAWSZE WYNIKA Z ZANIEDBAŃ HIGIENY 
CZY DŁUGOŚCI WŁOSÓW. 

WSZAWICA JEST CHOROBĄ, NIE NALEŻY SIĘ JEJ WSTYDZIĆ, 
ALE TRZEBA JĄ LECZYĆ! 




Do zarażenia może dojść w każdym wieku, chociaż najczęściej występuje
ona u dzieci i młodzieży. Do zarażenia łatwiej dochodzi w dużych
zbiorowiskach ludzkich (przedszkola, szkoły, internaty, noclegownie) przez
kontakty bezpośrednie w trakcie zabawy oraz nie w pełni wyrobione nawyki
higieniczne, np. stosowanie wspólnych przedmiotów (szczotki, spinki,
grzebienie, ubrania, nakrycia głowy, pluszowe zabawki, materace, pościel).

Leczenie
Do zwalczenia wszawicy
konieczne jest zastosowanie
odpowiedniego preparatu, 
który skutecznie likwiduje
pasożyty. 
Obecnie stosowane są preparaty,
np. w postaci szamponu. 
(można je dostać w aptekach).

Po rozpoznaniu wszawicy 
należy sprawdzić najbliższe
osoby w otoczeniu.
Zabieg zwalczający wszawicę
powinny przeprowadzić
jednocześnie wszystkie osoby 
z najbliższego otoczenia.

Opracowanie: WSSE w Lublinie


