
Czy wiesz, jakie sygnały doświadczania
stresu wysyła do Ciebie Twoje ciało?

Fundacja SOK oferuje bezpłatne szkolenie dla lektorów języka
polskiego jako obcego wraz z komponentem regulacji emocjonalnej
oraz materiały dydaktyczne dla lektorów.

www.samodzielnoscodkuchni.pl 504-163-326 szkolenia@sokfoundation.org.pl
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Jak sobie radzić w sytuacjach stresu?

Porozmawiaj z kimś bliskim

Rozwijaj swoje hobby

Bądź aktywny, aktywna

Wysypiaj się
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