Swieta, Swieta i po Swietach....

Cho¢ trudno wrécic do pracy i nauki zaczynamy, bo duzo ciekawych, wartych uwagi rzeczy dzieje sie
w kwietniu. | tak, juz w czwartek:

16 kwietnia — Dzienl Pracy w Pizamie

a w pigtek

17 kwietnia —Swiatowy Dziers Kostki Rubika oraz Miedzynarodowy Dzier Paskudy

Uktadanie KOSTKI RUBIKA rozwija wyobraznie, ¢wiczy pamiec i logiczne myslenie, wymaga skupienia
uwagi, uczy spokoju.

Historia KOSTKI RUBIKA

»Magiczna kostka”, bo tak jg pierwotnie nazywano, zostata stworzona w 1974 r. przez wegierskiego
architekta Ern6 Rubika. Poczatkowo miata ona pomagac studentom architektury w doskonaleniu
wyobrazni przestrzennej. W krotkim czasie okazato sie jednak, ze swietnie sie sprzedaje i przez ponad
40 lat jej produkcji kostke kupito powyzej 250 milionéw fanéw tamigtéwek.

Kostka Rubika nadal jest doceniana, szczegdlnie w Europie Srodkowej. Nic dziwnego zatem, ze
organizowane sg Mistrzostwa Europy w tej dziedzinie. Wybiera sie na nie 79 uczestnikéw z naszego
kraju. Szeregi te zasila tez Michat Plesowicz — aktualny mistrz Europy w ,,speedcubingu” jedna reka
oraz Marcin Kowalczyk — rekordzista Swiata w uktadaniu wielu kostek pod rzad z zamknietymi
oczami.

Oto kilka ciekawostek ze swiata kostki rubika:

e gdyby zebrac tyle Kostek Rubika, by kazda z nich miata inny uktad swoich 26 klockow i
ustawic je jedna na drugiej, taka wieza miataby wysokos¢é... ponad 246 lat swietlnych. To 60
razy dalej niz do Proximy Centauri,

e gdyby zebrac tyle kostek 3x3x3 (standardowej wielkosci, czyli o krawedzi dtugosci ok. 57
mm), by kazda z nich miata inny uktad i wszystkie uktady byty wykorzystane, powstaty zbior
wazytby (przyjmujac wage jednej kostki 115g) prawie 5 biliardéw ton,



e jesli ktos chciatby takg iloscig kostek wybrukowac sobie podjazd do domu, to taka droga
musiataby mie¢ powierzchnie 140 miliardéw kilometréw kwadratowych, czyli 275 razy wiecej
niz powierzchnia Ziemi,

o gdyby kazdemu cztowiekowi na Ziemi, niezaleznie od rasy, wyznania, wieku czy ptci, dac
dzisiaj do reki kostke i kazdy z tych 6 miliardow ludzi wykonywatby przypadkowe obroty
kostka w srednim tepie jednego obrotu na sekunde, to srednio co 229 lat jedna kostka bytaby
utozona.

Masz w domu Kostke Rubika? Jesli tak to czas na rozrywke umystowa

W przysztym tygodniu:

20 kwietnia —Swiatowy Dzien Cyrku

Cyrk tradycyjny, ktory jest znany nam dzisiaj powstat w XVIII wieku. Pierwszy powstat w Anglii w
1768 roku, zatozyt go Filip Astley. Na poczatku pokazywana byta woltyzerka. Dwa lata pdzniej Astley
postawit namiot z ptétna, ktérym robiono zagle. W programie mozna byto podziwia¢ akrobatyke na
koniu oraz pomiedzy woltyzerka: clownodw, linoskoczkow i atletow. Astley byt rewelacyjnym
jezdzcem. W tym cyrku, ktory byt dwukrotnie odbudowywany po spaleniu mozna byto podziwiac¢
wiele dziedzin sztuki cyrkowej, ktore oglagdamy po dzis$ dzien (ekwilibrystyka, komicy, akrobaci, konie i
woltyzerka).

W Polsce, ktéra byta pod zaborami pierwszy stacjonarny cyrk powstat w 1883 roku w
Warszawie.Wilhelmina Ciniselli (rodzina Cinisellich prowadzita cyrk do 1914 tj. do wybuchu | wojny
Swiatowej). Pod koniec XIX wieku powstaty tez cyrki wedrowne m.in. Adama Pincla. Oczywiscie
polscy artysci byli juz wczesniej znani w Europie, wtasnie w drugiej potowie XIX wieku powstaty
pierwsze pokolenia Polskich artystow.

Najlepszy Polski cyrk, ktory od 27 lat przemierza caty kraj, aby pokazaé
ﬁ widowisko na najwyzszym poziomie. Poczatki tego cyrku siegajg 1993 roku.
e )

WHtascicielami sg Ewa i Stanistaw Zalewscy, ktérych syn Kamil jest siodmym
pokoleniem cyrkowej rodziny.

Drugi co do wielkosci cyrk w Polsce, ktéry w 2017 roku obchodzit
jubileusz 25-lecia. Cyrk prowadszi Lidia Krol Pinder. Korona ma jeden z
najwiekszych cyrkowych zwierzyncow w Polsce na poczatku tego wieku liczyt nawet 70 zwierzat.




Cyrk Arena to trzeci co do wielkosci Polski cyrk. W 2017 roku obchodzit
jubileusz 10-lecia istnienia. Wtascicielem jest Mirostaw Ztotorowicz, ktéry
po latach wystepowania na wielu europejskich arenach w tym Cyrku
Zalewski zatozyt swéj cyrk.

Cyrk Safari jezdzi po Polsce od 1993 roku i aktualnie jest jednym
najwiekszych Polskich cyrkow.

21 kwietnia — Swiatowy Dzieri Kreatywnosci i Innowacji

No to zaczynamy ¢wiczenia na kreatywnosc @

Skojarzenia i historie

Wymysl 10 skojarzen a potem historii zwigzanych z chmurkami.
Nowe zastosowanie

Bardzo proste ¢wiczenie — wybierasz jeden z przedmiotow, ktére znajdujg sie koto Ciebie i wymyslasz
dla niego przynajmniej 20 (a najlepiej wiecej) zastosowan. Przyktadowo wybierasz otéwek i na kartce
zapisujesz 20 zastosowan otowka. Na poczatku bedzie tatwo, poniewaz bedg pojawiac sie
standardowe (logiczne) zastosowania przedmiotu, ale przewaznie w okolicach 10-15 zaczynaja
pojawiac sie nietypowe zastosowania (kreatywne) wykorzystania go.

Co by byto, gdyby...

Z jednej strony jest to jedno z podstawowych pytan Coachingowych, z drugiej jednak — swietne
¢wiczenie na kreatywnosc¢. Polega na tym, ze zadajemy sobie pytanie ,Co by byto, gdyby...” i
dopowiadamy np. ,,...storice zaczeto sie oddala¢ od Ziemi” — im bardziej abstrakcyjne tym lepsze, bo
wiecej pomystéw moze przyjsé do gtowy, a wtasnie o to chodzi!

Wyprawa na bezludng wyspe

Wyobraz sobie, ze wyruszasz na bezludng wyspe. Masz 5 minut, by zdecydowag, co ze sobg zabrac.
Maksymalnie mozesz zabrac¢ 5 rzeczy. Nastepnie opisz krok po kroku jeden dzien spedzony przez
Ciebie na bezludnej wyspie. W opisie wykorzystaj wykorzystanie z zabranych przez siebie
przedmiotow.



22 kwietnia — Miedzynarodowy Dziern Matki Ziemi

Ziemia byta zawsze naszym domem, kiedys ludzie bardzo jg kochali, troszczyli sie o nig i opiekowali.
Nazywali ja Matka i nadali jej piekne imie Gaja. Pdzniej ludzie zapomnieli o tym, zaczeli jg niszczyc,
sitg wydzierac jej bogactwa i tajemnice. Dlatego Ziemia dzis bardzo choruje i potrzebuje naszej
pomocy. A Ty jak dbasz o naszg Matke Ziemie?

23 kwietnia — Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich

O KSIAZCE KILKA RAZY NAJ...

Najwieksza ksigzka - "Super Book" - mierzaca 2,74 x 3,07 m zostata wydana Denver w stanie Colorado
(USA) w roku 1976. Sktada sie ona z 300 stron i wazy 252,6 kg. Obok pokazano ztozong makiete
wymiarow tejze ksigzki.

Najmniejszg ksigzke dla dzieci - "Stary krél Cole" - wydrukowang na papierze o gramaturze 22
gramoéw, mierzacg 1mm x 1mm, wydato w 85 egzemplarzach w 1985 r. wydawnictwo Gleniffer Press
z Paisley (Szkocja). Kartki mozna przewracac (ostroznie!) tylko za pomocg igty. Obok pokazano
narysowane wymiary tejze ksigzki.

Najdrozszg na Swiecie ksigzka jest czterotomowe dzieto "The Birds of America" (Ptaki Ameryki)
Johna Jamesa Audubona, wybitnego ornitologa amerykanskiego. Na aukcji Christie's w Nowym Jorku
zostato ono sprzedane za - 8 min 802 tys. 500 dolarow. Obok wyeksponowano ksigzki o tematyce
ornitologiczne;j.

Najwiecej, bo ponad 600 powiesci, w dobie "ery gesiego pidra" napisat Polak - J6zef Ignacy
Kraszewski (1812 - 1887). Obok wyeksponowano ksigzki J.l.Kraszewskiego.

Najwyzszg w Polsce cene antykwaryczng (103 tys. zt) uzyskato na aukcji w Krakowie drugie wydanie
dzieta Mikotfaja Kopernika "O obrotach sfer niebieskich”, ktére zostato wydane w roku 1566 w



Bazylei. Obok umieszczono kserokopie pierwszej strony dzieta Kopernika.

Najpopularniejsza ksigzka na swiecie jest Biblia. Biblie przettumaczono na 310 jezykdéw, a jej
fragmenty na dalsze 597 jezykdéw. Szacuje sie, ze pomiedzy 1815 a 1975 rokiem wydrukowano

ok. 2mld 500min egzemplarzy Biblii. Obok umieszczono egzemplarz Biblii, a takze kserokopie Biblii
Gutenberga.

Najwyzszy naktad w pierwszym wydaniu - 120 min egzemplarzy- osiggneta powiesc¢ Nicholasa
Monserrata "Okrutne morze”. Obok umieszczono ksigzke Monserrata "Okrutne morze”.
Najmtodszym noblistg w dziedzinie literatury byt Rudyard Kipling (1865-1936). W dniu otrzymania
nagrody (1907 r.) miat 41 lat. Obok umieszczono kilka ksigzek Kiplinga m.in. "Ksiega dzungli”.

Lubisz czytac ksigzki? Jakie mogtabys/magtbys ksigzki poleci¢ mi do przeczytania i dla czego?
Zapraszam do przestania odpowiedzi na pytanie na adres e-mail.

24 kwietnia — Europejski Dziers Sniadania

Sniadanie to oczywiscie najwazniejszy positek dnia. Pomijajac $niadanie sprawiamy, ze wolniej
myslimy, jestesmy ospali, rozdraznieni, a nasz metabolizm zwalnia. Jak gtosi stare przystowie:
,Sniadanie jedz jak krél, obiadem sie podziel, a kolacje oddaj”.

W ostatnim tygodniu kwietnia:

27 kwietnia — Swiatowy Dzieri Grafika, Dzieni Florysty,




28 kwietnia —Dzien Sera Camembert
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Camembert — miekki ser podpuszczkowy. Nazwa sera pochodzi od wsi o tej samej nazwie w
departamencie Orne, w Normandii, gdzie w 1791 r. opracowano scistg recepture produkcji tego sera.

Oryginalny camembert jest produkowany z niepasteryzowanego mleka krowiego. W procesie
dojrzewania dzieki grzybom plesni z gatunku Penicillium camemberti pokrywa sie charakterystyczng
biatawa plesnia. Oryginalny camembert jest formowany w krazki o masie ok. 250 g i pakowany w
papier i pudetko.

29 kwietnia — Miedzynarodowy Dzieri Tanca

Lubisz tanczy¢?

Jesli tak to zataricz w rytm muzyki:

tango
https://youtu.be/ioExEcUB900

walc
https://youtu.be/7FQ0baQsd-s

polka
https://youtu.be/3jzKwU9AGZU

oberek
https://youtu.be/5FF5n ExkUc?t=8

twist
https://youtu.be/MggQSspSGU8 | jak Wam poszto?
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30 kwietnia — Swiatowy Dzieri Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci, Miedzynarodowy Dzieri Jazzu,
Ogolnopolski Dzien Koni, Miedzynarodowy Dzien bez Kar Cielesnych

Do codziennego zastosowania wobec swoich dzieci:
1. Catuj i przytulaj swoje dzieci

2. Rodzicu badz obecny w zyciu swego dziecka

3. Stuchaj dziecka i miej dla niego czas

4. Miej do niego zaufanie - lepiej powiedzie¢ dziecku: ,Wiem, ze ci sie uda” niz ,Uwazaj, mozesz nie
daé rady”, nawet wtedy, gdy boimy sie o nie

5. Szanuj swoje dziecko - tolerancja, szacunek dla wyboréw dziecka i umiejetnos¢ wystuchania jego
punktu widzenia

6. Dodawaj mu odwagi
7. Rodzicu badz opiekunczy

8. Stawiaj granice - zadaniem rodzicéw jest ustalenie regut i stawianie granic. Dziecko potrzebuje
przewodnika, na ktérym moze polegac

9. Pozwdl dziecku na swobode - daj dziecku szanse stac sie tym, kim jest, a nie tym, kim chciatbys,
aby byto. Nie obcigzaj go wtasnymi ambicjami. Kocha¢ to znaczy réwniez umiec uwolnic dziecko od
siebie

10. Rodzicu badz szczesliwy i optymistyczny mimo wszystko!

Aby dowiedzie¢ sig¢

KIM JESTES

musisz zapomniec

kim kazano Ci by¢.



