Wiosna kolory swiatu przynosi. Wiosna stubarwng jest roku porg.

A Ty — ktory jej kolor lubisz?

P | ' Dzi$ chce opowiedzie¢ o tym jak kolory, ktére lubimy i ktorymi sie
i 8 1 ‘ otaczamy, cho¢ moze nie zdajemy sobie z tego sprawy majg duzy wptyw

ol
na nas, nasz komfort i mogg pomagac w codziennym zyciu.

Psychologia koloru méwi wyraznie o emocjach. Kolory potrafia wywotywaé przyjemnosc, szczescie, ale réwniez
niepokdj, dawac lub zabiera¢ energie. Przeprowadzono wiele badan, ktére wyjasniaja, jak ludzie reagujg na pewne
kolory i okreslaja, ktére z nich sg najpopularniejsze. Jedng z najciekawszych ksigzek na ten temat jest Psychologia
koloru: jak kolory wpfywajg na uczucia i logike autorstwa Evy Heller, psychologa, socjologa i profesora teorii
komunikacji.

Kolory stymulujg nasz mdzg na rézne sposoby. W w przesztosci Egipcjanie i Chinczycy taczyli wptyw kolorow
z ideg uzdrawiania, zachecajgc do pewnych stanéw swiadomosci lub emocji. Na przyktad czerwony dla Egipcjan byt
odzwierciedleniem Zzycia, ziemi, zwyciestwa, a takze furii nieprzyjaznych bogéw.

Kolor to odbite Swiatto. Widzimy je i czujemy poprzez oczy, inne zmysty a przede wszystkim nasz mdzg.
Cztowiek dostrzega zaledwie 40 % spektrum $wiatta (teczy koloréw). A tak naprawde kolor w swej istocie, jest czyms
wiecej niz zjawiskiem optycznym. Oznacza to, ze wszystkie barwy majg wtasne znaczenie. A co za tym idzie maja
szczegblny wptyw na nasz mozg. Kazda osoba w inny sposéb reaguje na kolory, a reakcja zazwyczaj odzwierciedla stan
emocjonalny, osobowosc¢ lub upodobania. W kulturze zachodniej najbardziej lubianym kolorem ws$réd dorostych jest
niebieski, a nastepne w kolejnosci sg czerwony i . Troche inaczej wyglada to u dzieci. 7-latki najbardziej lubig

26tty, niebieski i czerwony. Ponadto, bardziej przyjemne emocje budzg kolory jasne oraz bardziej nasycone.
Psychologiczne znaczenie barw

Kolory zazwyczaj dzielimy na: ciepte, zimne i neutralne.

Kolory Ciepte Kolory Zimne Kolory Neutralne
czerwony niebieski biel
pomaranczowy fioletowy czern

zielony braz
rézowy szary

§ CZERWONY

e  mitosé
e  pasja
e ciepto

e witalnos¢
. komfort

Czerwony to najbardziej uderzajacy kolor. Manifestuje impulsy, takie jak:



https://pieknoumyslu.com/nasze-emocje-wybierz-zwycieza/
https://krokdozdrowia.com/milosc-nie-rezygnuj/

Moze réwniez reprezentowac negatywne uczucia:

e ghniew

e wsciektos¢

e brak kontroli
e przemoc

Kolor czerwony kojarzy sie ze znakami sygnalizujgcymi niebezpieczerstwo i sytuacjami gwattownymi, jest wiec
doskonatym przyktadem wptywu koloréw na emocje.

Ponadto, czerwien wywotuje pewne skutki w ludzkim ciele, na przyktad:

e zwiekszenie rytmu serca
e zwiekszony apetyt
e uczucie ciepta

Ze wzgledu na silne wibracje, kolor ten zagniezdza sie w naszych myslach i ma moc przyciggania ludzi. Lepiej
wptywa na wykonanie zadan wymagajgcych koncentracjii skupienia na szczegétach. Jest kolorem odwagi,
pewnosci siebie i mitosci. Ci, ktdrzy ,,g0 nosza” maja silny charakter, duzo energii oraz wiele ambicji i checi wtadzy.
Reprezentuje krew i zycie. Czerwony jest kolorem kréléow.

Nie jest tak imponujacy jak czerwony. Kojarzy sie z energicznymi lub
bardzo dominujgcymi ludzmi.

sugeruje:

e Smiatosé

e pragnienia

e mtodosé

e przygode
e wyobraznie

e pozytywna stymulacje

Ponadto, kolor ten prowokuje uczucie gtodu i pragnienia, a cechy te sprawiajg, ze nadaje sie idealnie do wystroju
restauracji i lokali gastronomicznych. W zamknietym pomieszczeniu moze powodowac bezsennos$¢ z powodu swojej
intensywnosci. Jest doskonatym przyktadem tego, jak kolory wptywajg na nasze uczucia. to kolor
ekstrawagancji, radosci, optymizmu, kreatywnosci, ciepta i energii. To sita, ktéra pcha do celu. Odpowiada za
pozytywne mysli i przywraca wiare w siebie. Intensywny odciefl pomararficzowego moze wigzad sie z agresja. Dlatego
odcien powinien by¢ tagodny, przyjazny i stonowany. Jest ulubionym kolorem w $wiecie reklamy, poniewaz zacheca
do zakupdw. Jest zwigzany z transformacjg i buddyzmem. Pomararczowy nie tylko sprzyja pozytywnym emocjom, ale

takze wywotuje poczucie ,smakéw”.

/ To bardzo zywy kolor. Dzieki swojej cieptej, przyjemnej i pobudzajgcej
kg barwie, przycigga uwage ludzi.

Najczesciej oznacza:

e niesmiertelnos¢
e arogancje
e moc


https://krokdozdrowia.com/przemoc-emocjonalna-5-form/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bezsenno%C5%9B%C4%87
https://krokdozdrowia.com/buddyzm-3-klucze-swiatem-emocji/

o site
e dominacje
e bogactwo

W zyciu codziennym uzywa sie go rowniez jako znakéw ostrzegawczych, na przykfad:

e kwarantanna na morzu
e zmiana $wiatfa na sygnalizatorach drogowych

Kolor jest symbolem s$wiatta, czesto wigze sie go takze z inteligencja. Na matych powierzchniach i w jasnym
odcieniu prezentuje sie bardzo przyjemnie, jednakze moze by¢ draznigcy i meczacy dla wzroku w duzych
pomieszczeniach. to znak firmowy optymisty, duszy towarzystwa o pogodnym usposobieniu, bystrosci umystu,
usmiechnietego i zadowolonego z zycia, ktéry samym kolorem przycigga szczescie. Co wiecej, kolor
przyspiesza metabolizm.

Dla ekspertéw badajacych kolory jest kolorem sprzecznym: reprezentuje zaréwno dobro, jak i zto, optymizm
i zazdros$¢, zrozumienie i zdrade. llustruje kreatywnos¢ i sprzyja jej rozwojowi. Jest to kolor meski, a w Chinach

reprezentuje krélewskosé.

ROZOWY

R6z oddziatuje fizycznie, raczej wycisza niz pobudza. Kojarzony
z kobiecoscig. Symbolizuje wdziek i uprzejmosc. W marketingu
konsumenci kojarza go z dzie¢mi lub romantycznoscia.

To odcien erotycznej czutosci. Rézowy taczy sie z tym, co urocze,

dziecinne i mate. Byt to ulubiony kolor Madame de Pompadour.

Niebieski

Kolor niebieski natychmiast przywodzi na mysl obraz nieba lub
morza. Barwa niebieska wigze sie z wieloma abstrakcyjnymi
pojeciami, takimi jak:

e  zaufanie

e inteligencja
e pokdj

e szlachetnos¢

e  bezpieczenstwo

e prawda

e madrosc
e niesSmiertelnos¢
e solidnos¢

Niebieski uznawany jest za zimny kolor, co sugeruje obraz lodu lub zelaza, w zaleznosci od intensywnosci odcienia. To
symbol harmonii, spokoju i pozytywnego dziatania. Maluje kreatywnosé, uspokaja umyst i wzmacnia koncentracje. Jest
wskaznikiem dobrej komunikacji i pomystowosci oraz symbolem elegancji. Dodatkowo stymuluje odpoczynek,


https://krokdozdrowia.com/przyspieszyc-metabolizm-i-schudnac/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Madame_Pompadour

wyciszenie i duchowe doznania. Niebieski takze nie meczy oczu, dzieki czemu mozna stosowaé¢ go na duzych
przestrzeniach. Powodujac spokdj i odprezenie, pomaga obnizy¢ temperature ciata, a nawet spowolnié puls. Moze
rowniez generowac smutek.

Wykazano, ze niebieski zmniejsza apetyt, dlatego nie powinien by¢ wykorzystywany do reklamowania zywnosci. To
kolor harmonii, wiernosci i wspétczucia. Mimo, ze to najzimniejsza barwa, mimo to jest zwigzana z pojeciem
duchowosci i fantazji. Istnieje 111 odcieni niebieskiego. Jest jedng z podstawowych barw. Dla malarzy najbardziej
popularnym odcieniem niebieskiego byt , btekit oceanu”. Byt to najdrozszy odcien, ale nadat ich obrazom wyjatkowego

ozywienia.

FIOLET

Fiolet jest symbolem pokory i cierpliwosci. Jest zwigzany z ludZzmi sktonnymi
do refleksji, a takze symbolizuje:

e  samotnos¢

e bdl

e poswiecenie
. mistycyzm

Jest to mieszany kolor, sktadajgcy sie z czerwonego i niebieskiego, przez co
ma bardzo sprzeczne znaczenia. Stanowi potgczenie pierwiastka meskiego i zeriskiego, przez co moze generowac
relaksacje, site duchowg i wrazliwosé u oséb o niespokojnych charakterach. Silniejsze odcienie fioletu, kojarza sie
z egocentrycznymi i materialistycznymi ludZmi. Fiolet symbolizuje zainteresowanie sferg duchowa. Lubi sie
z introwertykami, stawia na jakos¢ i sktonnosci do luksusu. Zwraca na siebie uwage i stymuluje do rozwoju. Jest bardzo
potezny dla umystu, poniewaz pobudza wyobraznie i intuicje, pogtebia emocje i przyciemnia mysli, jednakze moze
okazac sie niebezpieczny dla oséb w depresji. Ma dziatanie uspokajajace. Wiele marek uzywa go do reprezentowania
kreatywnosci, wyobrazni i madrosci. Fiolet i kobiecos¢, magia i duchowosc¢ idg w parze. Reprezentuje piekno, tajemnice
i madrosé. W krajach azjatyckich, takich jak Indie, Chiny i Japonia, jest uwazany przez ludzi za kolor obfitosci.

Istnieje 41 odcieni fioletu. Kiedy uzywamy go za duzo, wywotuje ambiwalencje: eksperci odradzaja malowanie catych
pomieszczen tym kolorem. Fioletowy symbolizuje moc, ale takze niejednoznacznosé.

ZIELONY

Kolor zielony to kwintesencja natury, wiejskich krajobrazéow
i lasdw. To kolor sktadajgcy sie z niebieskiego i zottego, wiec jest
uwazany za punkt Srodkowy miedzy emocjami a chtodng ocena.

Symbolizuje przede wszystkim:

e wiosne

e ptodnosc

e odnowienie

e wzrost
W sensie pozytywnym oznacza to:

e powodzenie
e zdrowie

e nadzieje

o logike



Po stresujacych chwilach powoduje:

e odswiezenie

e ulge
o spokoj
e komfort

e odprezenie
e relaks
e odpoczynek

Kojarzy sie z ludzmi towarzyskimi, zyczliwymi i cierpliwymi, ktdrzy nie lubig samotnosci i szukajg towarzystwa. Zielony
sprzyja kreatywnosci. Wptywa na mniejsze odczucie zmeczenia np. podczas jazdy na rowerze. Zielen to psychologiczna
kraina tagodnosci, kojgco wptywa na nasz uktad nerwowy i uspokaja nawet najciezsze umysty. Przywraca réwnowage,
wprowadza harmonie i poczucie zaufania. Zielony to kolor wzrostu, odnowy i odrodzenia. Wigze sie ze zdrowiem,
naturg, Swiezoscig i spokojem. Pomaga w rozwigzywaniu problemoéw i promuje wolno$¢, uzdrowienie i spokdj. Jest
polecany osobom chorym na depresje. Ciemna zielen reprezentuje pienigdze, sprawy gospodarcze i burzuazje. Istnieje
ponad 100 odcieni zieleni, przy czym te blizsze sSrodkowi stymulujg dobry nastrdj. Zielony reprezentuje takze
obiecujgcag mitosé.

Czarny i bialy s3 neutralne. Wedtug niektdrych nie sg uwazane za kolory. Biel jest sumg wszystkich koloréw, a czern
ich brakiem, jednakze obie barwy majg rowniez zdecydowany wptyw na ludzi.
BIALY

Kolor biaty uzywajg z reguty pogodni i wyrozumiali ludzie,
poniewaz pomaga zwalczac uczucie rozczarowania lub izolacji.

Symbolizuje:
\ “
e czystosc
. e niewinnos¢
\ ‘ e nieskazitelnos¢

e cnote

Jest to kolor, ktéry oswietla wszystko, tworzy poczucie czystosci i przestronnosci. Moze takze sprawiaé wrazenie
nieprzyjaznej przestrzeni. Biel znaczy w psychologii koloréw niewinnosé, czystosé, indywidualizm, spokdj i elegancje.
Wywotuje pozytywne emocje i budzi zaufanie. Reprezentuje poczatek, wole rozpoczecia czego$ nowego. Oznacza
otwartosc i uczciwosé, a takze pokdj i uzdrowienie. Wigze sie z doskonatoscia. Istnieje 67 odcieni bieli.

CZERN
Czern absorbuje wszelkie swiatto, jest wiec zwigzana ze:

eSmiercia
eciemnoscia
ezniszczeniem
ezatoba
ezagadka

eelegancja


https://krokdozdrowia.com/zaloba-zachowaj-sercu-tych-ktorzy-odeszli/

Kolor czarny jest przeciwienistwem bieli i moze symbolizowac:

o zto

e smutek

e nieszczescie

e formalnosé

¢ wyrafinowanie
e moc

Wszystkie negatywne uczucia kojarza sie z czernig. W rzeczywistosci, w potgczeniu z innymi kolorami czarny odwraca
wszystkie pozytywne znaczenia. Z tego powodu, kojarzy sie zwtaszcza z ludzmi introwertycznymi. Mimo to odcienie
czerni pokazujg, ze kolor ten wptywa rdéwniez na poczucie elegancji, sity, indywidualizmu, protestu
i buntu. Czern to tradycja i nowoczesnosé, klasyka i modna elegancja. Budzi skrajne emocje. Jest madroscia, ale
i tajemnicyg, z twarzg pyszatka ale i ming pesymisty. Jest symbolem tajemniczosci, niedostepnosci i wiedzy. Kolor ten
wybierajg osoby zdyscyplinowane, madre i pewne siebie lub odwrotnie ludzie niepewni swojej wartosci, szukajgcy
wtlasnego sposobu na Zycie. Zastosowanie w biznesie: kolor bazowy, w stroju biznesowym powinien wystepowacé
w umiarkowanej ilosci. Nadaje sie na gdrne, sSrodkowe lub spodnie elementy ubioru, bgdz na dodatki. Wywotuje silne
emocje i jest autorytatywnym kolorem. W $wiecie mody jest uwazany za stylowy i nadajgcy wyrafinowania. Istnieje
50 odcieni czerni. W przesztosci reprezentowat ksiezy, a wspdtczesnie reprezentuje konserwatywnych ludzi. W swiecie
fizyki czern absorbuje 100% swiatta bezposredniego, a zatem nie odzwierciedla zadnej dtugosci spektrum, dlatego w
catej historii kolor czarny kojarzy sie z niebezpieczenstwem, ztem i tym podobnymi zagadnieniami.

BRAZOWY

Braz uspokaja i dodaje powagi. Budzi pozytywne wspomnienia, ociepla,
odpreza. To kolor uczciwosci, pracy i zaufania. Bragzowy sktada sie
z czerwieni, zotci oraz odrobiny czerni. W konsekwenciji tak jak czerrn ma
w sobie wiele powagi, jest jednak cieplejszy. Jest kolorem ziemi i natury.
Kolor ten dodaje otuchy i pozytywnego wsparcia.

| SZARY

Szary skrywa emocje i nie lubi sie wyrdzniaé. Troche tajemniczy,
nie do koica pewny siebie, za to zréwnowazony i niezalezny.
Czysty szary jest jedynym kolorem neutralnym psychologicznie.
W zbyt duzej ilosci moze jednak dziata¢ depresyjnie. Intensywne
stosowanie szarego wskazuje zazwyczaj na brak pewnosci siebie.

Dobrze sprawdza sie w biznesie, wymaga jednak niewielkiej
domieszki bardziej konkretnego koloru, by mégt byc¢ interesujacy.
Ze wzgledu na swdj neutralny przekaz odpowiedni w trakcie

negocjowania kontraktu czy rozwigzywania sporu.

NA KONIEC ZADANIE......



Sprébuj zastanowic sie jakim kolorem mogtabys/mogtbys namalowac zapisane nize uczucia. A potem zréb rysunek
tych uczu¢ i wyslij mi na adres e-mail.

Czekam i ciepto pozdrawiam

Aneta Kruk psycholog
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radosc obawa zazdrosc
sympatia strach
obrzydzenie mitoS¢ lek wstret
niezadowolenie niepokoj
duma przerazenie zmieszanie
zaciekawienie niepewnosc wstyd
zdziwienie napiecie zaktopotanie
zniecierpliwienie oniesmielenie
ekscytacja odraza
poczucie winy rozbawienie
rozczarowanie ztosc
fascynacja bezradnosc baol
zachwyt zal rozpacz
smutek tesknota
nadzieja przygnebienie znudzenie
Spokoj wsciektosc niechec
skrepowanie irytacja
ztosc znuzenie
zaskoczenie oburzenie zniechecenie
upokorzenie zazenowanie
zatroskanie frustracja speszenie
sptoszenie wzburzenie zatamanie
zdenerwowanie
ghiew furia zgorszenie
szczescie wesotosc
panika beztroska fascynacja entuzjazm
rozpromienienie ukojenie satysfakcja

oczarowanie

z <
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