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Dzien Kreatywnosci

Jak wspiera¢ dziecko w kreatywnosci?

Nie przeszkadzad

Dla Rodzicow;

https://youtu.be/BgRUIYZZIX8

7 kreatywnych zabaw uczacych skupienia

https://youtu.be/H2snZCLah70

Jak inspirowac uczniéw i rozwija¢ swojg kreatywnos¢?

Kazdy rodzi sie kreatywnym i ciekawym swiata. To cechy, dzieki ktérym juz od pierwszych dni zycia
dzieci tak szybko sie rozwijajg, nabywaja coraz to nowych umiejetnosci. Jaki jednak poziom kreatywnosci
zachowamy dorastajgc zalezy w duzym stopniu od tego, czy w dziecinstwie byta ona odpowiednio
wzmacniana i pielegnowana przez nasze najblizsze otoczenie: rodzine i nauczycieli.

Daj dziecku przestrzeri do wyrazania siebie i pozwdl mu pusci¢ wodze fantazji

Dzieci petne sa pozytywnej energii, majg 100 pomystdw na minute, potrafig stworzy¢ cos
z niczego. Nie krytykuj, gdy fantazjuja. Wrecz przeciwnie dbaj, by mogty da¢ upust swojej wyobrazni.
Zamiast kupowac skomplikowane zabawki ofiaruj im przestrzen, ktéra pozwoli uwolni¢ drzemigcg w nich
kreatywnos¢. Jesli od matego bedg uczone, ze majg nieograniczone mozliwosci do dziatania i realizagji
swoich pomystéw, zachowaja ten sposéb patrzenia na rzeczywistos$¢ rowniez w dorostym zyciu.

Pokaz, ze zdobywanie wiedzy to swietna zabawa

Czesto uwaza sie, ze podejscie dziecka do nauki ksztattujg nauczyciele. To prawda. Jednak rownie wazna
role odgrywaja rodzice i najblizsze osoby, w towarzystwie ktérych dziecko przebywa od najmtodszych lat.
Jedli nauka bedzie tylko ucigzliwym obowigzkiem i ciezkg praca, juz na sama mysl o niej nasza pociecha
odczuwacé bedzie niechec. Tymczasem zdobywanie wiedzy moze i powinno by wspaniatg przygoda,
fascynujgcym odkrywaniem $wiata, a wiec zajeciem ciekawym i przyjemnym. Najbardziej naturalng
formg aktywnosci dziecka jest zabawa, dlatego jest to najbardziej skuteczny sposéb na przyswajanie
nowych umiejetnosci. Dzieki temu zdobyta wiedza pozostanie w pamieci na dtuzej, a co najwazniejsze
przyniesie radosc i satysfakcje, wywotujgc i utrwalajgc pozytywne skojarzenia.

Komunikuj konkretnie i pozytywnie

Dobér stow i forma, w jakiej komunikujemy nasze mysli ma niebagatelny wptyw na ksztattowanie psychiki
dziecka. Badania naukowe dowodzg, ze mdzg ludzki nie odczytuje stowa "nie". Stad polecenia negatywne
czesto wywierajg odwrotny skutek. Pragnac, by dziecko czegos nie robito, powinno sie stawiaé na przekaz
pozytywny. Niezwykle wazne jest takze bardzo doktadne nazywanie zakresu czynnosci, o ktére prosimy. To,
co dla dorostego jest oczywiste, dla dziecka moze by¢ abstrakcja, trudno wiec oczekiwaé, ze spetni prosbe
rodzica, jesli nie rozumie polecenia.


https://youtu.be/BqRUIYZZJX8
https://youtu.be/H2snZCLah7o
https://parenting.pl/aktywnosc-dziecka

Postaw na kulture i sztuke

Obcowanie ze sztukg, ksztattuje poczucie gustu i wrazliwos¢ na piekno. Wspdlne wyprawy do teatru, na
koncert czy do muzeum (w dobie koronawirusa online) spowoduja, ze rodzic bedzie na biezaco z
najnowszymi wydarzeniami, a dziecko od matego nauczy sie, ze to atrakcyjny sposéb na spedzenie
wolnego czasu razem i naturalna czes$¢ zycia. Zadbaj tez, by w twoim domu obecna byta muzyka.
Zaprezentuj dziecku kawatki, ktore Ty lubisz ale i badZ gotowy na postuchanie tego co lubi dziecko.

Przekonanie

Réznica pomiedzy ludzmi kreatywnymi, atymi, ktorzy kreatywni nie sg, jest taka: ludzi kreatywni sa
przekonani o tym, ze oni kreatywni po prostu sa. Wiara we wtasng kreatywnosc to pierwszy krok na drodze
do tego, aby stac sie kreatywnym i tworczym.

Praca

Aby byc¢ kreatywnym musisz pracowac. Chodzi o to, aby$ byt aktywny - prébowat, poszukiwat, uczyt sie
na btedach. Kazdego dnia bgdz gotowy do wykonywania kolejnych zadan. Wiedziates$, ze Thomas Edison
stworzyt 3000 projektéw rozmaitych systemow oswietleniowych, zanim wreszcie trafit na zaréwke?
A Picasso wykonat prawie 20 tys. prac, z czego ponad potowa nie nadawata sie do niczego? Dlaczego
dzisiaj ich nazwiska zna caty $wiat? Bo praktyka naprawde czyni mistrza.

Rozwd;j

Rozwijaj sie nieustannie. Ucz sie nowych rzeczy. | nie przystawaj na pierwszym, dobrym pomysle. Miarg
sukcesu jest ilos¢ porazek, po ktérych sie podniostes i poszedtes dalej. Powstawaj i idZz do przodu. Kazdego
dnia.

Wiara

Kiedy juz rozpoczniesz proces tworzenia, musisz caty czas mie¢ poczucie, ze jeste$ kreatywny i tworczy.
Musisz wierzy¢, ze - jesli jeszcze nie teraz - to juz za chwile jakas ciekawa i twércza mysl narodzi sie w Twoje;
gtowie. Twdj mdzg bedzie pracowat wydajniej, gdy bedziesz wierzyt w to, ze jest w stanie tworzyé rzeczy
wielkie.

Wptyw otoczenia

Jak by¢ kreatywnym? Otaczaj sie przedmiotami i ludzmi, ktorzy Cie inspirujg i podnoszg Twodj poziom
kreatywnosci. Stuchaj, przygladaj sie, czuj. Wokét Ciebie jest wiele inspirujgcych bodzcow - zauwaz je.

Perspektywa

Nie istnieje co$ takiego jak ,niepowodzenie”. Jesli czegos prébowates, ato co$ sie nie udato
to i tak nauczytes sie czegos$ nowego. Zauwaz co to takiego i wykorzystaj te wiedze na przysztosé.

Odwaga

| na koniec co$, co bedzie Ciniezbedne do tego, aby doprowadzi¢ do konca cokolwiek zaczniesz - odwaga.
Nie bdj sie mysleé nieszablonowo, szeroko, by¢ moze inaczej niz ludzie wokét Ciebie. Badz soba i nie zrazaj
sie niepowodzeniami. Aby dotrze¢ do celu potkniesz sie na pewno - nie raz i nie dwa. Niewazne jest jednak
to, ile razy upadniesz, lecz to, ile razy podniesiesz sie i pdjdziesz dalej. Dlatego tak wazne jest to, abys
pielegnowat w sobie odwage. Nie bdj sie podejmowac ryzyko irealizowaé swoje najSmielsze pomysty.
Dlaczego? Bo teraz jest Twoj czas. Wykorzystaj go.



Jak rodzic moze wspierac rozwéj kreatywnosci nastolatka?

Kreatywnos¢ wymaga przede wszystkim przyzwolenia i zachety do samodzielnego myslenia i dziatania.
Wiagze sie tez z podsycaniem ciekawos$ci dziecka i zachecaniem do weryfikowania faktéw, zamiast
przyjmowania ich na wiare.

Jedli nastolatek chce samodzielnie przygotowad obiad, to mu na to pozwdlmy i nie stéjmy nad nim
nieustannie korygujgc jego dziatania. Jesli obiad nie wyjdzie, to bedzie to rownie cenna lekcja, jak gdyby
sie udat. Warto wtedy na spokojnie zastanowi¢ sie, co mozna by zmieni¢ nastepnym razem i zachecié¢
dziecko, aby sprébowato jeszcze raz.

Zachecanie do kreatywnosci oznacza, ze pozwalamy dziecku samodzielnie dochodzi¢ do réznych
rozwigzan, nawet wéwczas, gdy jego pomysty réznig sie od naszych lub gdy my juz to rozwigzanie znamy.
Dajemy mu wolng reke, gdy tworzy model na zajecia plastyczne i gdy w szkolnym wypracowaniu przyjmuje
perspektywe bardzo réznigca sie od ,0gdlnie obowigzujacej” interpretac;i.

Co wiecej, wspieramy go méwigc: Widze, ze wiozytes w to duzo pracy” i ,O, takiego pomystu jeszcze nie
widziatem!”

Na koniec zas$, jako rodzice jestesmy dla dziecka pierwszym i najwazniejszym modelem do nasladowania.
Nie obawiajmy sie wiec sami eksperymentowad. Nie utyskujmy na samych siebie, gdy co$ nam nie wyjdzie
i cieszmy sie, ze robimy co$ nowego.

POWODZENIA

oprac. Aneta Kruk psycholog

Zrédta:

https://lookreatywni.pl/baza-wiedzy/a-czy-ty-jestes-kreatywny/

https://parenting.pl/jak-wspierac-kreatywnosc-dziecka

https://wamka.pl/my blog/po-co-dzieciom-kreatywnosc/
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