Stéw kilka o emocjach c.d. — ZDZIWIENIE / ZASKOCZENIE

Czasami nie potrzeba stow, by sie z kim$ porozumie¢. Wystarczy mowa ciata,
wyrazajgca emocje.

Zdziwienie — to emocja krdtkotrwata. Pojawia sie zwykle po kontakcie
z danym bodzZcem, ktéry nas zaciekawit i zaintrygowat. Zaskoczenie to
E - pozytywna emocja. Oczywiscie nie kazda forma zaskoczenia jest przyjemna,
ale dopdki swiat nas zaskakuje to zwykle odczuwamy satysfakcje z zycia. Zaskoczenie pojawia sie
w sytuacji, kiedy nasze przewidywania nie spetfniajg sie lub po prostu spotyka nas cos
niespodziewanego. W potaczeniu z radosciag daje zachwyt, a ze smutkiem — rozczarowanie. Moze
miec bardzo rézne natezenie, od lekkiego zdziwienia po (wigzacy sie takze ze strachem) panike.

Odczuwanie zdziwienia zmienia sie wraz z wiekiem

Im cztowiek starszy, tym mniej podatny na bycie zaskakiwanym. Doswiadczenie wielu
niespodziewanych sytuacji w zyciu powoduje, iz coraz mniej moze cztowieka zaskoczy¢. Kazdy z nas w
pewien sposdb jest w stanie przygotowac sie na rézne ewentualnosci mogace go spotkad i dzieki temu
unikng¢ niektdrych form zachowania np. sprowokowania ztodzieja do kradziezy portfela.

Uczucie to zalezy tez od naszego trybu zycia

Jesli podejmujesz nowe wyzwania, jezdzisz w nowe miejsca, spotykasz sie z ludzmi i zwierzetami,
poznajesz, uczysz sie, to na kazdym kroku moze Cie spotkaé co$ nowego i zaskakujgcego. Jesli jednak
Twdj tryb zycia jest monotonny, przewidywalny, to trudniej o zaskoczenia.

Podobno zaskoczenia sa przyprawami zycia

Warto ich szukaé otwierajac sie i uczac wcigz nowych rzeczy.

2Gy jest sie mtodym, kazoy cztowlek
Zdziwienie U kazde zdarzemie  wydaja e
wyjatkowe. Z wiekiem vwiwiadamiamy
soble  w  coraz  wlekszym  stopindn
powtarzodlnoil U podobleistwo tego, co
nay spotyka. W rezultacie doznajemy
mindef radofel U zaskoczer, ale tez
U il rozezoavrownii, iz w mtodyci
Latrci’

« cale brwi uniesione do gory

¢ powieki uniesione do géry

* luZno otwarte usta

Albert Einstein

Zzrodta:
https://sentimenti.pl/blog/dlaczego-mierzymy-az-8-emocji-podstawowych/
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