3 : Smutek nie nalezy do przyjemnych emoql
Jako rodzice czesto chcemy zaoszczedzi¢ dziecku przezywanla smutku
- co nlejest do konca mozllwe poniewaz jest on nleroz}qcznym elementem naszego
‘ . zyC|a :

RODZICU ZWRGE UWAGE

Jezell dzlecko przezywa smutek
. zapewnu Je ze Jestes obok i chqtmeJe wys’ruchasz
o zaakcethJ i naszJego emoqe pow1edz ze WIdZISZ ze c05Je martW|

- me staraJ SIQ na SH‘Q znalezc r'ozw1qzom|a nie moéw zbyt wnele czasaml )
- . wystar'czy tylko Wys’ruchame |

i pokaz Jak Ty. deIsz soble ze smutkiem, .co. Toble pomaga w trudnych
' ' chWIIach e '

- pozwol na p+acz Jfzy sq. oznakq powrotu do rownowagl pomagajq
| - o odreagowac i obnlzyc napiecie :
me ocenlaj, nie zaprzeczaj, nie umnlerzaJsmutku pov.\nedz ze rozum}esz -
o .ze d2|eckUJest przykro ‘ . : :
_. '—Jesli to mozhwe sprobUJue okresli¢ przyczyne smutku dZ|ecko czqsto nie
potrafl tego zroblc :

Zarmast chroni¢ dZ|ed<o przed odczuvvamem Smutku uche
2 Jak moze go przezyvvac .

N|e odvvracaJ uv\/ag| od trudnych emoq| ale pozvvol je v\/yrazac

Im CHUZGJ dZ|ed<o t+um|smutek tym dJruzeJ bed2|e mu on towarzyszy+



