stow kilka o emocjach - WSTRET

Wistret Wstret przejawia sie dystansem od konkretnego
obiektu, wydarzenia, sytuacji, ,,ztych mysli” lub osoby

e brwi opuszczone do dohu

zachowujacej sie w sposdb dla nas odpychajacy.

« izmarszozonymos W odrdéznieniu od innych emocji, taczy sie ze
specyficznym stanem fizjologicznym, ktédrym sg
e goérna warga uniesiona do gory

mdtosci i zwiekszone Slinienie sie (reakcja AUN).

* rozluznione usta

Wstret zaczyna nas chroni¢ jeszcze przed urodzeniem. W tym czasie przyszte matki stajg sie
przewrazliwione, silnie reagujg zwtaszcza na bodzce zwigzane z zywnoscia. Dzieki temu nie ryzykuja, ze
zjedzg cos, co im i dziecku mogtoby zaszkodzié.

Wstret jest emocjg pierwotng, ktérej wystepowanie jest niezalezne od kultury i szerokosci
geograficznej. Ekspresja wstretu jest dos¢ uniwersalna. To emocja przystosowawcza. Pomaga np.
unika¢ rzeczy trujacych, wywotujgcych choroby. Czujemy wstret na widok potwornie brudnego
przedmiotu, na ktérym potencjalnie jest mndstwo bakterii chorobotwdrczych. Albo patrzac na zepsute
mieso, co nie pozwala nam go zjesc.

Czynniki budzace wstret to gtdwnie takie, ktére przypominajg o zwierzecej naturze cztowieka:
jedzenie, ludzkie wydzieliny i wydaliny, zachowania seksualne, kontakt ze $miercig lub zwtokami,
naruszenie ciata (krwawienie, zwyrodnienia, odkrywanie wnetrznosci), a takze typowo ludzkie:
niedostateczna higiena, otytosé, odpychajgce zachowania ludzi, niemoralne postepowanie, stykanie
sie z odziezg lub pokojami uzywanymi (skazonymi) przez inne osoby. Dlatego jDlatego jdng z wielu
twarzy wstretu jest nietolerancja.

Wstret a pogarda

Wstret ma biologiczne korzenie i zwigzany jest ze zmystami, wechem czy wzrokiem. Kiedy kto$
bardzo brzydko pachnie, to mozemy czu¢ do niego wstret. Sg to doznania na poziomie fizjologicznym.
Natomiast pogarda najczesciej jest pozbawiona elementdw biologicznych. Niektdrzy gardzg np.: innym
cztowiekiem, poniewaz wyznaje odmienng niz oni religie, system wartosci czy ma inny kolor skory.

Wstretowi zawdzieczamy wiele. Nie tylko ochrone przed tym, abysmy nie zjedli czegos co nam moze
zaszkodzi¢. Wiele wskazuje tez na to, ze wstret odpowiada za powstanie u ludzi wyzszych uczué
moralnych, czy sumienia. Uczucie wstretu pojawito sie, by ochrania¢ nasze ciato przed szkodg, ale
z czasem zmienito sie w mechanizm chronigcy przed uszczerbkiem naszg dusze.

zrodta:

http://wiecjestem.us.edu.pl/category/tagi/emocje-podstawowe
https://www.focus.pl/artykul/wstret-jest-nam-potrzebny-do-czego-sluzy-obrzydzenie
Psychologia Emocji, Haviland-Jones Jeannette M., Lewis Michael, Wyd. GWP



http://wiecjestem.us.edu.pl/category/tagi/emocje-podstawowe
https://www.focus.pl/artykul/wstret-jest-nam-potrzebny-do-czego-sluzy-obrzydzenie
https://www.gwp.pl/autor-haviland-jones-jeannette-m,dEg-lwQ.html
https://www.gwp.pl/autor-lewis-michael,dEg-lgQ.html

