Wiele z nas jest Matkami. No i jesteSmy przeciez Kobietami. Czy te dwa elementy sie wykluczaja?

Kobieta — Matka jest Matkg, bo zwykle chciata nig by¢. Bo kocha nig byé. Bo kocha swoje dzieci. Zostajgc Mamg
nie oznacza wcale, ze Kobieta musi zrezygnowac z siebie, ze swej kobiecosci, ze ma nie zauwazaé swoich
potrzeb czy realizowac siebie. Zostanie mama to nie tagodna ewolucja, to rewolucja, ktéra obala
dotychczasowe ,ja” i prowadzi do budowy zupetnie nowej tozsamosci. Czesto styszymy ,Jestes Matky wiec
zajmij sie dzieémi. Na prace jeszcze przyjdzie czas. Rozrywka — jak dzieci dorosng?”.

A tak naprawde to Kobieta ma PRAWO !!l powiedziec¢

»Mam dos¢. Jestem zmeczona. Chce odpoczaé - bez wyrzutdw sumienia czy poczucia winy, ze jest fatalng
Matkg”

1. Warto, by byta Swiadoma siebie, by dostrzegata swoje potrzeby, miata plany oraz przestrzen do realizacji
siebie

2. Warto by, dbata o fizycznos¢, swoje zdrowie oraz stan emocjonalny

3. Warto, by praktykowata , wieczorne wyjscia”, randki z mezem/partnerem czy spotkania z przyjaciétky, co
nie jest oznaka egoizmu, tylko zdrowego rozsadku

4. Warto, by dbata o wtasny Komfort — tak, by pokazywaé¢ swoim pociechom, ze oprécz dbania o Innych,
cztowiek musi dbac réwniez o swoje potrzeby

5. Warto, by realizowata sie w zyciu pozamacierzynskim, ktére Jg uszczesliwia

6. Warto, by pozwalata sobie na przyjemnosci, doceniata siebie i robita sobie niespodzianki
7. Cudownie bytoby, gdyby spetniata swoje marzenia, miata plany i realizowata swoje pasje
8. Warto by, czerpata radosc z bycia sobg

9. Warto, by praktykowata Codzienng Wdziecznos¢ i Uwaznos¢

10. Koniecznie ma byc¢ Sobg, Kobietg, Matka — w takiej kolejnosci.



