ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

O OCENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DECYDUJE POSTAWA WOBEC
SZEROKO POJETEJ KULTURY FIZYCZNEJ, czyli:

1.
2.

Aktywne uczestnictwo na zajg¢ciach, sumiennos¢, inwencja tworcza.

Dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci na miare
swoich mozliwosci fizycznych.

Wspotdziatanie w zespole, kolezenski stosunek do wspotéwiczacych, pomoc w trakcie
¢wiczen.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i obowigzujacych regulaminow.

Estetyka stroju i stosowanie zasad higieny osobistej.

Aktywny udzial w zajgciach lekcyjnych, pozalekcyjnych, zawodach migdzyklasowych i
miedzyszkolnych.

Pomoc w organizowaniu zycia sportowego szkoty.

DZIEDZINY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE NA LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Postawa wobec wychowania fizycznego.

Dbatos¢ o zdrowie poparta wiadomos$ciami na ten temat.
Sprawnos¢ kondycyjno — koordynacyjna.

Poziom umiejetnosci ruchowych.

Dyscyplina na lekcjach i po ich zakonczeniu.

Zas6b wiadomosci przekazywanych podczas zajec.

Przedstawione zasady oceniania odnoszg si¢ do uczniow, ktorzy nie maja
przeciwwskazan do wysilku fizycznego i mogg systematycznie uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego.

STOPIEN CELUJACY otrzymuje uczen, ktéry:

Spelnia wymagania na stopien bardzo dobry. Bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia na
lekcji, prezentuje trudne ¢wiczenia kolegom.

Aktywnie uczestniczy w zajgciach sportowo — rekreacyjnych szkolnych i pozaszkolnych.
Reprezentuje szkot¢ na zawodach powiatowych, rejonowych, wojewodzkich.

Posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu.

Jest wspotorganizatorem zycia sportowego szkoty

Prowadzi rozgrzewki w czesci wstepnej lekcji, wprowadzajac atrakcyjne ¢wiczenia.
Wykazuje duzy postep w osobistym usprawnianiu.



STOPIEN BARDZO DOBRY otrzymuje uczen, ktéry:

Aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego (nie wigcej niz 2 razy w
semestrze zgtasza brak stroju).

Aktywnie uczestniczy w szkolnych zajg¢ciach sportowo — rekreacyjnych.

Opanowal umiejetnosci okreslone programem nauczania w stopniu dobrym. Bez problemu
wykonuje ¢wiczenia, btgdy szybko koryguje.

Posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dzialaniu.

Wykazuje wyrazny postep w osobistym usprawnianiu.

STOPIEN DOBRY otrzymuje uczen, ktéry:

Aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego (nie wigcej niz 4 razy w
semestrze zglasza brak stroju).

Nie bierze udziatu w zajeciach sportowo — rekreacyjnych.

Opanowal umiejetnosci 1 przyswoit wiadomosci okreslone programem w stopniu
dostatecznym przy zaangazowaniu adekwatnym do swoich mozliwosci,

Posiada wiadomosci, potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,
Wykazuje mate postgpy w osobistym usprawnianiu

STOPIEN DOSTATECZNY otrzymuje uczen, ktéry:

Wykazuje minimalne zaangazowanie w lekcji wychowania fizycznego.

W zakresie czynnego udzialu w lekcji - (wigcej niz 6 razy w semestrze nie ma stroju
gimnastycznego).

Nie bierze udziatu w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, wykazuje brak zainteresowania
nimi.

W jego wiadomos$ciach w zakresie wychowania fizycznego wystepuja znaczne braki, a te
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje nieznaczne postepy w usprawnianiu.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY otrzymuje uczef, ktory:

Wykazuje powazne braki w zakresie zachowan i postaw do lekcji wychowania fizycznego
- celowo opuszcza lekcje.

W zakresie czynnego udzialu w lekcji - (wigcej niz 10 razy w semestrze nie ma stroju
gimnastycznego).

Cwiczenia wykonuje niechetnie, ponizej swoich mozliwosci.

Posiada bardzo mato wiadomosci, nie potrafi wykonac prostych zadan.

Nie wykazuje postepéw w usprawnianiu.



STOPIEN NIEDOSTATECZNY otrzymuje uczen, ktéry:

Posiada lekcewazacy stosunek do lekcji wychowania fizycznego.

Przeszkadzanie innym uczniom w pracy na lekcji.

Swiadomie i celowo opuszcza lekcje wychowania fizycznego.

Wykonuje najprostsze ¢wiczenia z razacymi btedami.

W zakresie czynnego udzialu w lekcji — (wigeej niz 20 razy w semestrze brak stroju
gimnastycznego).

e Wykazuje brak postgpow w usprawnianiu, a wrgcz cofanie si¢ w rozwoju.

Marcin Cajzer
SZCZEGOLOWE WYMAGANIA PONIZEJ:

GIMNASTYKA

2(DOPUSZCZAJACY)
e Niechetnie wykonuje wszelkie ¢wiczenia gimnastyczne chociaz nie ma przeciwwskazan
e nie angazuje si¢ w lekcje, nie wspolpracuje z innymi uczniami
e nie wykazuje chgci do nauki ¢wiczenia, nie stosuje si¢ do wskazan nauczyciela
e wykonuje éwiczenia bardzo stabo, nie podejmuje wysitku poprawnego wykonania prob wysitkowych

3(DOSTATECZNY)
e Uczen uczestniczy w lekcji, korzysta z pomocy n-la
e podejmuje probe wykonania ¢wiczen
e podejmuje proby ¢wiczenia, prawidtowo wykonuje zamach noga.
wykonuje odbicie z odskoczni.
podejmuje probe wykonania ¢wiczenia, potrafi wykona¢ podpodr na przyrzadzie.
wykonuje ¢wiczenia przygotowujace do wykonania poszczegdlnych elementéw piramid
wykonuje ¢wiczenia przygotowawcze
z pomocg nauczyciela dobiera ¢wiczenia do wlasnego uktadu gimnastycznego
wykonuje prawidlowo dwa ¢wiczenia wybrane przez siebie.

4(DOBRY)
e wykonuje ¢wiczenia po wskazowkach n-la
e wykonuje przewrdt w tyt z okreslonej pozycji do okreslonej pozycji z pomoca n-la.
z pomocg nauczyciela wykonuje taczone przewroty, popetnia niewielkie bledy w utozeniu
poszczegolnych czesci ciata.
wykonuje poznane ¢wiczenia gimnastyczne korzystajac ze wskazoéwek
wykonuje poznane ¢wiczenia gimnastyczne korzystajac ze wskazoéwek n-la oraz pomocy kolegdw.
z pomoc3 n-la wykonuje wyskok kuczny na skrzyni¢ i prawidlowy zeskok w glab
wykonuje stanie na r¢kach z pomoca asekurujacego
wykonuje ¢wiczenia z pomoca nauczyciela
wykonuje podpor przodem i tytem na przyrzadzie przy pomocy n-la
uczen wykonuje wymyk przy pomocy drabinki
dostosowuje tempo ¢wiczenia do rytmu muzyki.

5(BARDZO DOBRY)
wykonuje zadanie lekcji samodzielnie i prawidtowo.
samodzielnie wykonuje stanie na rgkach z uniku podpartego przy drabinkach
wykonuje prawidlowo wszystkie ¢wiczenia gimnastyczne
potrafi samodzielnie wykona¢ cate ¢wiczenie



e samodzielnie i poprawnie potrafi wykona¢ przewroty taczone z réznych pozycji wyjsciowych do
réznych pozycji koncowych.

e 7z malg pomoca wykonuje wymyk do podporu przodem i odmyk do przysiadu zwieszonego

e samodzielnie wykonuje skoki zawrotne,

o wykonuje tatwiejsze piramidy w 2-3 0sobowej grupie

e wykonuje poznane ¢wiczenia gimnastyczne korzystajac ze wskazoéwek n-la oraz pomocy kolegoéw

e wykonuje mostek z pomoca osoby asekurujacej

e wykonuje poprawne wozenie RR i NN oraz przeniesienie cigzaru ciala przy pomocy n-la lub osoby
asekurujacej.

e prawidlowo wykonuje mostek z lezenia tylem,

e wykonuje przerzut bokiem po trzech krokach marszu (po linii prostej).

o wykonuje whasny uktad gimnastyczny nie zawsze zgodnie z rytmem muzyki,

e wykonuje prawidlowo wszystkie ¢wiczenia gimnastyczne.

[ ]

6(CELUJACY)
bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia, pomaga innym uczniom.
o wykonuje skok kuczny przez skrzyni¢ z odmachem.
e bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia, taczy je w uktad gimnastyczny.
e samodzielnie wykonuje skoki zawrotne i odwrotne. wykonuje 5 podciagnie¢ z pelnego zwisu.
e samodzielnie wykonuje wymyk do podporu przodem i odmyk do przysiadu zwieszonego
e podejmuja proby opracowania wlasnych piramid i wykonuja je.
e wykonuje kilka przerzutdéw bokiem po prostej,
e samodzielnie prawidlowo wykonuje mostek z lezenia tylem oraz postawy.
e wykonuje bardzo dobrze wszystkie ¢wiczenia gimnastyczne, umie oceni¢ sitg mm brzucha.
e wykonuje wlasny uktad gimnastyczny zgodnie z rytmem muzyki.

LEKKA ATLETYKA

2(DOPUSZCZAJACY)
e Niechetnie wykonuje ¢wiczenia, chociaz nie ma przeciwwskazan. Nie stosuje si¢ do wskazan
nauczyciela.
wiekszos¢ trasy pokonuje marszem, chociaz moglby biec.
¢wiczenie wykonuje byle jak, nie wykazuje checi do nauki,
¢wiczenia wykonuje bez zaangazowania
¢wiczenia wykonuje bez zaangazowania, trudno zmierzy¢ jego szybko$¢ oraz wytrzymato$é, skocznos¢ i
maoc,
nie wktada wysitku w prawidtowe wykonanie ¢wiczenia.
e niechetnie wykonuje ¢wiczenia, trudno oceni¢ jego rzeczywiste mozliwosci,

3(DOSTATECZNY)
aktywnie uczestniczy w zajgciach.
wykonuje rzuty pitkami lekarskimi. Korzysta ze wskazowek n-la
aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykonuje skoki z m-ca
wykonuje rzuty z m-ca
wykonuje start niski oraz wysoki z niewielkimi btedami.
aktywnie uczestniczy w lekcji i bierze udziat w badaniach,
bierze aktywny udziat w sprawdzianach,
aktywnie wykonuje rzuty, skoki, biegi.

4(DOBRY)
wykonuje start wysoki popelnia niewielkie btedy.
wykonuje start niski stosujac si¢ do komend startera
sam reguluje tempo biegu
sam reguluje tempo biegu
wykonuje rzuty pitkami z ustawienia tylem



wykonuje prawidtowe rzuty z marszu.

wykonuje skoki z kilku krokéw rozbiegu

przekazuje pateczke sztafetowa w marszu, korzysta z uwag n-la.
zna swoje wyniki i potrafi je porownac z innymi wynikami

Zna swoj wynik i umie go poré6wnac z innymi

odczytuje swoj wynik i pordwnuje go.

wykonuje wieloskoki korzystajac z porad n-la

wykonuje rzuty P i L rekg korzysta ze wskazowek n-la

5(BARDZO DOBRY)
wykonuje prawidlowo start niski, potrafi stosujac odpowiednie komendy wystartowac kolegow
reguluje tempo biegu, stosuje odpowiedni rytm oddechowy do tempa biegu
reguluje tempo biegu, stosuje odpowiedni rytm oddechowy do tempa biegu
wykonuje skoki ze skroconego rozbiegu, odbija si¢ ze strefy odbicia
prawidlowo wykonuje rzut piteczka w truchcie, stosuje prawidlowa pozycj¢ wyrzutng
uczen prawidlowo wykonuje rzuty pikami z ustawienia przodem i tytem, samodzielnie odczytuje
odleglosc
prawidlowo przekazuje pateczke sztafetowa w truchcie
prawidtowo wykonuje rzuty P i L r¢ka z marszu i biegu
potrafi odczyta¢ swoj wynik i poréwnac z wynikiem uzyskanym we wcze$niejszej probie
poroéwnuje swoj wynik z tabelg okresla swoja skoczno$é i moc.
poréwnuje swoj wynik z tabela wielobojowa, okresla swoja skocznos¢, site i moc
samodzielnie wykonuje wieloskoki z prawidtowa pracg ramion

6(CELUJACY)
wykonuje prawidtowo start wysoki na komende, wydaje komendy startu kolegom.
bardzo dobrze wykonuje start niski, potrafi wymieni¢ nazwiska najlepszych sprinterow i uzyskiwane
czasy.
wykonuje skoki z pelnego rozbiegu, odbija sie z belki..
bardzo dobrze wykonuje rzut piteczka w biegu, stosuje prawidlowa pozycje wyrzutna.
bardzo dobrze wykonuje rzuty, pomaga innym uczniom.
bardzo dobrze przekazuje pateczke sztafetowa w szybkim biegu.
dzieki wlozonemu wysitkowi uzyskuje wynik zdecydowanie lepszy od reszty klasy
bardzo dobrze wykonuje wieloskoki, pomaga innym uczniom.

MINI PILKA SIATKOWA

2(DOPUSZCZAJACY)
odbija pitke bardzo mocno lub za stabo, nie przyjmuje porad nauczyciela,
nie wykazuje checi poprawnego wykonania ¢wiczenia,

3(DOSTATECZNY)
przyjmuje postawe siatkarska, korzysta ze wskazowek n-la.
przyjmuje prawidtowo postawe do odbi¢ sposobem oburacz dolnym. Przyjmuje pitke na rece po
wczesniejszym podrzucie.
podejmuje probe wykonania ¢wiczenia w grupach.
wykonuje zagrywke P i L reka
wykonuje samodzielnie odbicia dolne i gérne.
uczestniczy w zaj¢ciach, wykonuje odbicia z ustawienia przodem.
bierze czynny udziat w zajeciach.
doskonali swoje umieje¢tnosci.

4(DOBRY)
przyjmuje postawe siatkarska sam koryguje swoje ustawienie,
przyjmuje pitke na rgce po wezesniejszym odbiciu pitki o podtoge, wykonuje odbicie pitki pionowo w
gore.
wykonuje odbicia pitki w grupie,



wykonuje zagrywke z 4-5 m do wspotéwiczacego

odbija pitke sposobem gérnym i dolnym po podaniu
wykonuje zagrywke, odbiera zagrywke wspotéwiczacego.
wykonuje odbicia z roznych ustawien w dwojkach
wykonuje odbicia pitki w zespotach trzyosobowych

stosuje podczas gier i zabaw elementy techniczne siatkowki.
uczestniczy w grach i zabawach

stosuje poznane zasady mini gry.

5(BARDZO DOBRY)
dobrze przyjmuje postawe siatkarska na sygnal w zabawach.
odbija pitke po rzucie kolegi, wykonuje ze wspotéwiczacym kilka odbi¢ sposobem oburacz dolnym.
wykonuje prawidtowe odbicia pitki w m-cu i w ruchu, stosuje prawidtowa prace RR i NN.
wykonuje zagrywke przez siatke
w parach wykonuja odbicia gorne i dolne.
wykonuje poprawnie zagrywke, prawidtowo odbiera zagrywke wykonang przez siatke.
wykonuje odbicia pitki z réznych ustawien w grupie,
wykonuje odbicia w zespotach trzyosobowych po odbiorze pitki zza siatki i przebiciu za siatke
stosuje podczas gier elementy techniczno- taktyczne siatkowki, zauwaza btedy swoje i kolegdw —
potrafi je skorygowac
prawidlowo wykonuje poznane elementy techniczne, jest wspotorganizatorem gier i zabaw
podejmuje probe sedziowania fragmentow gry.

6(CELUJACY)
bardzo dobrze przyjmuje postawe siatkarskg w grze szkolne;j.
samodzielnie wykonuje 10 odbi¢ naprzemiennie gora — dét na wysokos¢ 1 m.,
samodzielnie wykonuje 20 odbi¢ gornych na wysoko$¢ co najmniej 1 m.,
wykonuje 5 kolejnych zagrywek w okreslony sektor boiska.
samodzielnie wykonuje 10 odbi¢ naprzemiennie gora — dot na wysoko$¢ co najmniej 1 m.,
wykonuje 5 kolejnych zagrywek w okreslony sektor boiska, przy odbiorze zagrywa celnie do
rozgrywajacego.
10 krotnie kieruje pitke do wskazanej osoby na boisku.
wykonuje prawidlowo wystawienie i zbicie pitki na boisko przeciwnika.
wykonuje prawidtowo zagrywki, odbiory, wystawienie i zbicie pitki na boisko przeciwnika, sedziuje.

MINI PILKA NOZNA

2(DOPUSZCZAJACY)
niechetnie uczestniczy w zajeciach,
nie podejmuje prob wykonania zonglerek,
nie angazuje si¢ w prace na lekcji, ¢wiczenia wykonuje chaotycznie
nie angazuje si¢ w prace na lekcji, ¢wiczenia wykonuje chaotycznie
niechetnie uczestniczy w lekcji, nie wykonuje zwodow,
kopie pitke bardzo mocno lub za stabo - dziobem buta, nie przyjmuje porad nauczyciela,
niechetnie uczestniczy w grze, raczej omija pitke,

3(DOSTATECZNY)
prowadzi pitke prawa i lewa nogg po prostej,
aktywnie uczestniczy w zajgciach.
podejmuje proby wykonania zonglerki jedng noga.
nieprecyzyjnie wykonuje przyjecie pitki
wykonuje strzat do bramki ,,lepszg” noga.
stara si¢ wykona¢ ¢wiczenia, ale ma problemy,
gra w druzynie, ale nie wychodzi mu dobrze.



4(DOBRY)
prowadzi pitke prawg i lewa nogg ze zmiang kierunku.
wykonuje podania i przyjecia pitki prawa i lewa noga w miejscu.
wykonuje zonglerke prawa i lewa nogg oraz gtowa.
prowadzi pitke P i L noga podejmuje probg omijania przeszkod
wykonuje gaszenie pitki korzysta ze wskazowek n-la.
wykonuje uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem P i L noga,
wykonuje ¢wiczenia z pomocg nauczyciela.
wykonuje zwody dosy¢ sztywno,
potrafi celnie zagra¢ do partnera
jest pomocny druzynie, niezty technicznie

5(BARDZO DOBRY)
prowadzi pitke ze zmiang kierunku w marszu i biegu,
wykonuje podania i przyjgcia pitki w miejscu i ruchu.
wykonuje zonglerke lepsza noga, utrzymuje pitke przez okoto 30 — 40 s.
prowadzi pitke P i L noga, omija przeszkody w marszu i biegu.
wykonuje gaszenie pitki po podaniu wspotéwiczacego.
e wykonuje strzat do bramki w okres$lone miejsce wewngtrznym podbiciem P i L nogg z miejsca i
truchtajac,
e doktadnie wykonuje ¢wiczenia, pomaga innym uczniom.
e bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia

6(CELUJACY)
e prowadzi pilke ze zmiang ndg i kierunkéw migdzy obroncami.
e wykonuje skutecznie 8 strzatéw na 10 pokonujac bramkarza.
e wykonuje zonglerke z nogi na nogg¢ przez ponad 30 s.
e prowadzi pitke ze zmiang nog i kierunkéw miedzy obroncami podczas gry szkolnej.
o prawidtowo wykonuje gaszenie pitki podczas gry szkolnej.
e wykonuje skutecznie 8 strzatéw na 10 pokonujac bramkarza.
e bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia podczas gry szkolnej.
skutecznie stosuje zwody podczas gry szkolnej.
jest doktadny, bardzo dobry technicznie podczas ¢wiczen,
bardzo dobrze radzi sobie z gra, zdobywa bramki podczas gry szkolnej.
jest bardzo dobry technicznie, zdobywa najwigcej bramek

MINI KOSZYKOWKA

2(DOPUSZCZAJACY)
niechetnie uczestniczy w zajeciach, rzuca pitke najczesciej niecelnie,
niechetnie uczestniczy w zajeciach, zle koztuje pitke,
niechetnie uczestniczy w zajeciach, tapie przeciwnikow za ubranie,
przepycha si¢ podczas ¢wiczen,
nie jest zaangazowany w prace na lekcji, rzuca zle technicznie,
dwutakt wykonuje Zle technicznie,
nie poprawia swoich umiejgtnosci,
nie wspotpracuje z druzyna,

3(DOSTATECZNY)
podaje i chwyta oburgcz pitke w m — cu korzysta ze wskazowek n — la.
wykonuje podania P i L reka korzysta ze wskazowek n — la.
prawidlowo koztuje pitkg sprawniejsza reka.
aktywnie uczestniczy w zajeciach.
wykonuje rzuty do kosza korzysta ze wskazowek n — la.
wykonuje rzuty do kosza korzysta ze wskazowek n — la.
aktywnie uczestniczy w grze.



4(DOBRY)
podaje pitke oburacz w miejscu i biegu.
wykonuje podania pitki w m — cu i ruchu.
prawidlowo prowadzi pitke w marszu i biegu.
prawidlowo porusza si¢ w obronie w ¢wiczeniach ze wspotéwiczacym
wykonuje ¢wiczenia ze wspotéwiczagcym, korzysta ze wskazéwek n — la.
wykonuje ¢wiczenia ze wspotéwiczacym, uwalnia si¢ od wspotéwiczacego przez wyminigcia i zwody.
wykonuje rzuty do kosza oburacz i jednoracz z nad glowy, stosuje si¢ do technicznych zasad rzutu.
wykonuje rzuty do kosza oburacz i jednoracz z nad glowy, stosuje si¢ do technicznych zasad rzutu.
wykorzystuje podczas gier i zabaw nabyte umiejetno$ci techniczne, korzysta ze wskazéwek n — la.
stara si¢ wykorzystywac umiej¢tnosci techniczne podczas gry 2x2 i 3x3.
podczas gry przestrzega zasad mini koszykowki.

5(BARDZO DOBRY)
wykonuje prawidtowe podania i chwyty podczas gry uproszczonej,
prawidlowo podaje pitke P i L reka podczas gry uproszczone;j,
prawidlowo prowadzi pitke podczas gry kozhujac reka dalszg od przeciwnika.
stosuje prawidlowa obrone w grze, stosuje zmian¢ pozycji obronne;.
stosuje prawidlowa obron¢ indywidualng w grze.
stosuje wyminigcia i zwody podczas gry.
wykonuje prawidtowe rzuty do kosza podczas zabaw i w grze.
wykonuje prawidtowe rzuty do kosza podczas zabaw i gry uproszczonej,
prawidlowo wykonuje nabyte elementy techniczne podczas gier i zabaw.
przestrzega zasad gry, podejmuje probe sedziowania.

6(CELUJACY)
bardzo dobrze podaje i chwyta pitke podczas gry szkolnej, pomaga kolegom.
bardzo dobrze podaje i chwyta pitke podczas gry szkolnej, pomaga kolegom.
skutecznie wymija przeciwnika podczas gry 1x1.
podczas gry szkolnej jest bardzo trudny do przejscia.
podczas gry szkolnej jest bardzo trudny do przejscia.
stosuje Scigcia, wyminigcia i zwody, podczas gry zdobywa najwiecej punktow.
jest klasowym krélem strzelcow.
zdobywa punkty w grze szkolnej stosujac dwutakt.
jest liderem druzyng, dobrze se¢dziuje.
prawidtlowo wykonuje elementy techniczne, stosuje je w grze.
jest liderem druzyny, dobrze sedziuje.
jest liderem druzyny, dobrze sedziuje

MINI PILKA RECZNA

2(DOPUSZCZAJACY)
rzuca pitke zbyt mocno lub za stabo powodujac zagrozenie kolegdw, nie przyjmuje porad nauczyciela,
podaje niecelnie oraz z nieodpowiednig sita,
niech¢tnie uczestniczy w zajeciach, nie jest zaangazowany,
niechetnie uczestniczy w zajeciach, rzuca pitke najczesciej niecelnie,

3(DOSTATECZNY)
wykonuje podania i chwyty pitki w m-cu,
wykonuje koztowanie pitki i podanie do wspot¢wiczacego.
porusza si¢ w obronie, aktywnie uczestniczy w lekcji.
aktywnie uczestniczy w zajeciach.
aktywnie uczestniczy w zajeciach, stabo rzuca,
wykonuje rzuty wolne, aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach.
aktywnie uczestniczy w zajeciach, rzuca z trudnoscia,



uczestniczy w grze.

4(DOBRY)
wykonuje podania i chwyty P i L reka w m-cu i w marszu,
wykonuje podania do wspotéwiczacego podczas gry.
wykonuje koztowanie pitki i podania do wspotéwiczacego w marszu.
prawidlowo kozhuje L i P reka w réznych kierunkach w ruchu
wykonuje ¢wiczenia w dwdjkach i grupie, nasladuje sposob poruszania si¢ kolegi
ustawia si¢ w strefie obrony, przemieszcza si¢ w obronie zgodnie z kierunkiem akcji
wykonuje dtugie podanie pitki, wybiega do podania
wykonuje rzuty korzystajac ze wskazéwek n-la
prawidlowo wykonuje podania, uczestniczy w grze
wykonuje czynno$ci bramkarza zgodnie ze wskazéwkami n-la
wykonuje rzuty karne korzysta ze wskazowek n-la
stosuje poznane elementy w grze, zna i stosuje si¢ do przepisow gry

5(BARDZO DOBRY)
prawidlowo wykonuje podania pitki P i L r¢kg w ruchu, stosuje prawidtowa technike podan,
wykonuje podania i rzuty sytuacyjne do bramki i wspotéwiczacego podczas gry.
wykonuje podania i koztowanie pitki w marszu i biegu P i L reka.
prawidlowo kozhuje. prawidtowo zmienia RR podczas kozlowania slalomem.
prawidlowo porusza si¢ w obronie podczas fragmentow gry.
prawidlowo porusza si¢ w obronie przechwytuje pitke
prawidlowo ocenia sytuacj¢ podczas gry, podaje pitke, wybiega do podania
prawidlowo wykonuje rzuty w wyskoku podczas gry
wykonuje prawidtowo rzuty wolne podczas gry, zgodnie z przepisami gry
prawidlowo wykonuje czynnosci bramkarza podczas ¢wiczen i w grze
prawidlowo wykonuje rzuty karne podczas gry.
prawidlowo wykonuje poznane elementy techniczne, podejmuje proby sedziowania

6(CELUJACY)

bardzo dobrze podaje i tapie pitke podczas gry szkolnej, zdobywa bramki.
wykorzystuje umiejetnosci podczas gry szkolnej,
jest bardzo dobrym obronca podczas gry szkolnej,
prawidtowo porusza si¢ w obronie przechwytuje pitke i organizuje szybki kontratak,
zdobywa bramki po szybkim ataku podczas gry szkolnej,
zdobywa bramki skutecznymi rzutami podczas gry szkolnej,
skutecznie podaje do kolegow,
bardzo dobrze broni strzaty, celnie wyrzuca pitke do boku do kontry,
zdobywa 8 bramek na 10 rzutow.

zdobywa bramki w grze, dobrze s¢dziuje.

GRY | ZABAWY RUCHOWE | REKREACYJNE

2(DOPUSZCZAJACY)
niechetnie uczestniczy w zajeciach, nie przestrzega zasad zabaw,
nie jest zaangazowany w prace na lekcji, nie poprawia swoich umiejetnosci,

3(DOSTATECZNY)
aktywie uczestniczy w zajeciach,
uczestniczy w grach,
potrafi odbi¢ piteczke nad sobg i o Sciang,
potrafi odbi¢ lotke nad soba.



4(DOBRY)
przestrzega zalecen n — la,
wspolpracuje ze wspotéwiczacym, przestrzega przepisow gry.
wykonuje wymiane¢ odbi¢ z kolegg przy stole
wykonuje wymiane odbié ze wspotéwiczacym
stara sie przestrzega¢ zasad zabawy
wykonuje rzezbe ze $niegu
prawidtowo i bezpiecznie zjezdza na worku
bierze udziat w zawodach
buduje twierdzg, wykonuje zjazd na worku w grupie — pociag

5(BARDZO DOBRY)
zna zasady zachowania si¢ w lesie, przestrzega zasad zabawy,
przeprowadza zabawe z kotkiem, petni rolg sedziego,
gra ze wspotéwiczacym, zna podstawowe przepisy gry,
gra ze wspoléwiczacym, zna podstawowe przepisy gry,
przestrzega zasad zabawy oraz bezpieczenstwa,
Proponuje i przeprowadza znang zabawe na $niegu,
podczas jazdy wykonuje celny rzut $niezkg lub szyszkami, potrafi kierowa¢ nogami,
dobrze i szybko zjezdza slalomem, potrafi zjecha¢ w kleku, lezeniu,
jest cztonkiem najlepszej druzyny.

6(CELUJACY)
prowadzi grupe W terenie, jest liderem,
pelni rol¢ organizatora gry oraz s¢dziego,
jest mistrzem klasowym w tenisie stolowym,
jest mistrzem klasowym w badmintonie,
jest kapitanem druzyny, rejestruje odpowiedzi na kartach,
wymysla i przeprowadza zabawe na $niegu,
pomaga w przygotowaniu toru, podczas zjazdu trafia wszystkie ustalone cele $niezkami lub szyszkami,
uzyskuje najszybszy czas zjazdu na worku,
przeprowadza ciekawa zabawe na $niegu, przestrzega zasad fair play.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

2(DOPUSZCZAJACY)
nie jest zaangazowany w prac¢ na lekcji, nie poprawia swoich umiejetnoscei,
nie jest zaangazowany w praceg na lekcji, nie ¢wiczy poprawnie

3(DOSTATECZNY)
wykonuje ¢wiczenia korekcyjne.

4(DOBRY)
potrafi wskaza¢ nieprawidlowosci w postawie.
zwraca uwage na prawidtowe utozenie stop podczas chodu, chwyta mate przedmioty stopa.
wykonuje ¢wiczenia na poszczegdlnych stacjach obwodu stacyjnego korzysta ze wskazéwek n — la
wykonuje ¢wiczenia w obwodzie stacyjnym, korzysta ze wskazowek n — la
przyjmuje prawidtowa postawe na sygnal, potrafi przez dtuzszy czas utrzymac prawidlowa postawe

5(BARDZO DOBRY)
potrafi korygowa¢ btedy we wiasnej postawie.
przyjmuje i utrzymuje prawidtowa postawe, pomaga skorygowac btedy kolegom
prawidlowo wykonuje wszystkie ¢wiczenia.
prawidlowo wykonuje ¢wiczenia jest liderem swojej grupy
proponuje ¢wiczenia poprawiajgce wysklepienie stopy.



6(CELUJACY)
e Bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia korekcyjne
e demonstruje ¢wiczenia korekcyjne innym uczniom.



