WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
klasa VIII

KRYTERIA OCENIANIA:

Postawa wobec przedmiotu.
Umiejetnosci.

Wiadomosci.

Zaangazowanie poza lekcjg WF.
Poziom rozwoju sprawnosci.

s E

Wymagania na poszczegdlne oceny.

Ocena celujgca
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest zawsze przygotowany do lekcji, w ciggu semestru aktywnie ¢wiczy co najmniej 95%
zajec.

2. W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wi.

3. Posiada duza znajomo$¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji LA,
gimnastycznych itp.

4, Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo-rekreacyjnych.
5. Podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wynikdéw sprawnosciowych.
6. Aktywnie wlgcza si¢ w organizacj¢ imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole.

7. Przejawia dbatos¢ o witasne ciato 1 zdrowie, dba o higien¢ osobista.

8. Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP, ,.fair play”, dba o
bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

0. Prowadzi rozgrzewke lub (¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym.

10.  Posiada rozleglta wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. Bardzo dobrze

orientuje si¢ w aktualnych wydarzeniach sportowych w Polsce i za granicg.
11.  Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bezbtednie.

12.  Umie samodzielnie przygotowac miejsce do ¢wiczen.
13.  Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ celujaca lub bardzo dobra.
14.  Potrafi wykona¢ ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci.

15.  Potrafi dokona¢ oceny wlasnego rozwoju fizycznego i obliczy¢ wskaznik BMI.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, w ciggu semestru aktywnie ¢wiczy co
najmniej w 90% zajec.
2. Chetnie wspotpracuje z nauczycielami wf. na rzecz szkolnej kultury fizycznej.

3. W pelni opanowat elementy techniczne dyscyplin sportowych objetych progr. nauczania.



4. Wykazuje si¢ znajomos$cia zasad 1 przepisow gier sportowych, konkurencji LA,
gimnastycznych...

5. Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo-
rekreacyjnych.

6. Uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych w ciggu roku szkolnego.

7. Jest kolezenski, zdyscyplinowany, taktowny, przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego.

8. Osiaga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym, gminnym.

0. Pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe.

10. Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym
I metodycznym.

11.  Posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. Oblicza
wskaznik BMI.

12.  Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobrg lub bardzo dobra.

13.  Potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci.

14.  Nie otrzymal oceny niedostatecznej w ciggu semestru.

Ocena dobra

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego. Zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w
lekcjach z ré6znych powodow.

2. W ciagu semestru aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85% zaje¢ wychowania fizycznego.

3. Nie uczeszcza na dodatkowe zajecia sportowe.

4, Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miar¢ poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym.

5. Uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych w ciggu roku szkolnego.
6. Opanowatl w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

7. Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad 1 przepisOw gier sportowych.

8. Jest kolezenski, na og6t przestrzega zasad BHP.

9. Posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. Z pomoca oblicza
wskaznik BMI.

10.  Zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dobra.

11. Otrzymal nie wiecej niz 1 ocen¢ niedostateczng.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w zajgeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do lekcji.

2. W trakcie semestru aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80% zaje¢ wi..

3. Opanowal w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetym programem
nauczania.

4. Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisoOw gier sportowych.

5. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP.

6. Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza si¢ w porownaniu do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

7. Posiada niewielkg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i1 motorycznego. Nie oblicza

wskaznika BMI.
8. Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczng.



0. Nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym.

10.  Wykonuje ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci.

11.  Posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. Nie wykazuje
wiedzy dotyczacej aktualnych wydarzen sportowych.

12.  Nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych.

Ocena dopuszczajgca

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto jest nie przygotowany do lekcji.

2. Swoim zachowaniem rozprasza innych uczniéw i przeszkadza w prowadzeniu zajec.

3. Nie opanowal w stopniu dopuszczajagcym umiejetnosci technicznych dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania.

4. Charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobiste;.

5. Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepisow gier sportowych.

6. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP.

7. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich
probach poziom sprawnosci fizycznej jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.

8. Nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym.

0. Nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego i nie oblicza wskaznika BMI.

10.  Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca.

11.  Posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego.

12.  Nie podejmuje pracy zmierzajacej do poprawy swojej wiedzy i1 umiejetnosci w zakresie
wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Bardzo czgsto opuszcza zajecia wychowania fizycznego. Nagminnie jest nie przygotowany
do lekcji 1 nie ¢wiczy z btahych powodow.

2. Nie opanowal podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

3. Nie potrafi wykonaé ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

4, Nie zna podstawowych zasad 1 przepiséw gier sportowych.

5. Nie pracuje w ogdle nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

6. Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razgco i czgsto narusza przepisy BHP stwarzajac
niebezpieczenstwo i1 zagrozenie dla siebie oraz innych.

7. Na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami.

8. Nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym.

9. Nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego i nie oblicza wskaznika BMI.

10.  Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczng.
11.  Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.
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